


シニア スポーツ体験イベント

②柔道場

③剣道場（武道館2階）

①屋内プール

①サブアリーナ

②メインアリーナ

ニュースポーツ体験コーナー

・9：00～12：00 動きやすい服装で、室内シューズ、
タオルをお持ちください。

指定管理者：公益財団法人宝塚市スポーツ振興公社

住所：宝塚市小浜1丁目１－１１ TEL: 0797-87-
5911

「ボッチャ」
「わな
げ」

「カローリング」

場所：宝塚市スポーツセンター 対象：60歳以上
日時：2024年10月5日（土）8：30～12：00
※メインアリーナ以外の体験教室は１教室５００円！（当日支払い）

※申込受付時間 ９：００～２０：００（日曜日は１７：００まで）

「水中運動」

時 間：8：50～9：30

申 込：9/20（金）～ 当日まで

電話または窓口受付 先着20

名

「ヘルシー&レクリエーション」

時 間：①9：00～10：00  

 ②10：30～11：30

申 込：9/20（金）～ 当日まで

 電話または窓口受付 

 各回先着40名

「ビューティヨガ」

時 間：10：30～11：10

「ヘルシーストレッチ」

時 間：11:20～12:00

申 込：両教室9/20（金）～ 当日まで

電話または窓口受付 先着20名

「ボディメイクピラティス」

時 間：10：00～10：40

「シニアヨガ」

時 間：11:00～11:40

申 込：両教室 9/20（金）～ 当日まで

電話または窓口受付 先着20名
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