
場所：売布北グラウンド

2024.９.７（土）
16：00～20：00

主催：公益財団法人宝塚市スポーツ振興公社
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キッチンカー
 も来るよ！

※雨天中止（小雨決行）
※駐車場はご利用いただけません (自転車・バイクは可）
※周辺の道路には駐車・駐輪しないでください
※持ち込んだゴミはお持ち帰りください
※小銭でのお買い物にご協力をお願いいたします
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「ゆったりシニアヨガ」
時間：13：30～14：30
場所：売布北グラウンド会議室
対象：60歳以上
定員：10人
申込：9/2（月）8：00～

電話受付（当日支払い）

指定管理者 公益財団法人宝塚市スポーツ振興公社

売布北グラウンド TEL：0797-62-6511 ホームページはこちら→

①未経験～初級者
時間：16：00～17：00
場所：売布北グラウンド テニスコート
定員：15人 料金：1,000円

申込：9/2（月）8:00～電話受付（当日支払い）

②経験者
時間：17：15～18：15
場所：売布北グラウンド テニスコート
定員：15人 料金：1,000円
申込：9/2（月）8:00～電話受付（当日支払い）

「ＺＵＭＢＡ」
時間：11：15～12：00
場所：売布北グラウンド会議室
対象：18歳以上
定員：8人
申込：9/2（月）8：00～

電話受付（当日支払い）

「スタートピラティス」
時間：10：00～11：00
場所：売布北グラウンド会議室
対象：18歳以上
定員：8人
申込：9/2（月）8：00～

電話受付（当日支払い）

「五臓ヨガ」
時間：14：45～15：45
場所：売布北グラウンド会議室
対象：18歳以上の女性
定員：10人
申込：9/2（月）8：00～

電話受付（当日支払い）

未経験～初級者
クラスはラケット
貸出あり！

特別価格500円！
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