
定期教室・その他教室（スポーツセンター窓口先着受付）

ジュニアテニス（月）(金) キッズテニス（金）

かけっこ ・陸上

宝塚市立スポーツセンターからのお知らせ

（令和6年度 夏季 短期教室 & 7月からの定期教室）

キッズ・ジュニアサッカー スキルアップサッカー

バスケットボール
（未経験～初級）(経験者）

日時 （月） 7/1～8/26 （金）7/5～9/6
どちらの曜日も 17：10～18：40

場所 スポーツセンターﾃﾆｽｺｰﾄ
対象 小学3年生～中学1年
受講料 （月）1人 10，640円（全7回）

（金）１人 13.680円（全９回）
申込 随時受付中
講師 古川テニス企画

日時 7/5～9/6 いずれの日も
（金）の16：00～17：00

場所 スポーツセンター ﾃﾆｽｺｰﾄ
対象 幼児年長～小学2年生
受講料 1人 10，080円（全9回）
申込 随時受付中
講師 古川テニス企画

日時 9/3～12/3 いずれの日も(火)
①キッズ 17：00～17：50

              ②ジュニア17：00～18：30
場所 スポーツセンター 多目的G
対象 ①5歳児～小学2年生

②小学2 ～ 6年生
受講料 1人 14，280円（全14回）
申込 随時受付中   講師 宝塚FC

日時 9/3～12/3 いずれの日も

（火）の17：00～18：30
場所 同センター多目的G

対象 小学３ 年生～中学１年生

受講料 1人 18，480円（全14回）
申込 随時受付中

講師 宝塚FC

日時 9/7 ～ 12/14いずれの日も（土）
              ①未経験   9：00～10：15

②経験者  10：20～11：50
場所 市立末広体育館 申込 随時受付中
対象 ①小学3 ～6年生 ※要お問合せ

②小学4 ～6年生の経験者
受講料 1人 11，960円（全13回）

1人 11,960円（全13回）

チャレンジ小学生トランポリン

日時 7/25，27.28
①低学年の部（1～2年生） 10：00～11：15

※28日のみ 14：00～15：15

②中高学年の部（3～6年生） 11：30～12：45

※28日のみ15：30～16：45

場所 同センターメイン・サブアリーナ

対象 市内在住・在学の小学生女子

受講料 1人300円（全３日間）

申込 7/8～7/21までに

スポーツセンター受付窓口

先着 各30名

講師 宝塚サニー新体操クラブ

    

日時 7/25，27.28

①低学年の部（1～2年生） 9：15～10：45

※28日のみ 13：15～14：45

②中高学年の部（3～6年生）11：00～12：30

※28日のみ 15：00～16：30

場所 同センター メインアリーナ

対象 市内在住・在学の小学生

受講料 1人300円（全3日間）

申込 7/4～7/19までに

スポーツセンター受付窓口

先着 各50名

講師 宝塚スミレ体操クラブ

キッズ・ジュニアサッカー夏休み短期・チャレンジ教室（窓口受付）

日時・対象 8/5. 6. 7
※予備日8/8

①キッズ 9：00～10：00 
                          年中～年長
②ジュニア 10：30～11：30 

                          小学1～3年
場所 宝塚市立売布北グラウンド
受講料 1人3,060円（3日間）
申込 7/8～7/31までに
              売布北グラウンド

受付窓口
先着 各20名

 講師 FCブリラーレ

電話での受付はいたしません。受付時間は、8：45～20：00（日曜日は17：00まで）です。

掲載の先着順申込の教室は市立スポーツセンター受付窓口へ受講料持参のうえ申し込んでください。

ホームページからマイページ登録していただくと、教室・イベント等の情報や日程表の確認が行えます！

宝塚市小浜1－1－11 0797－87－5911   指定管理者：公益財団法人 宝塚市スポーツ振興公社

教室によって申込方法が異なります。詳しくは【スポーツセンターホームページまたはマイページの新着情報】をご覧ください。

キッズ・ジュニアサッカー

① 居合道 日程 ： ９/１ ４ ８ １１ １５ １８ ２５ ２９ （水）１９：００～ ２１：００ （日）１６：００～１８：００ 場所 ： 剣道場

② 合気道 日程 ： ９/１ ５ ８ １２ １５ １９ ２２ ２６ （木）１９：１０～ ２０：３０ （日）１３：００～１４：３０ 場所 ： 柔道場

③ 空手道 日程 ： ９/４ １１ １８ ２５ １０/２ ９ １６ ２３ （水）１９：３０～ ２０：３０ 場所 ： 柔道場

④ 日本拳法 日程 ： ８/３１ ９/２ ７ ９ １４ １６ ２１ ２３ （月）１９：００～２１：００ （土）１６：００～１８：００ 場所 ： 剣道場

⑤ 少林寺拳法 日程 ： ９/３ １０ １４ １７ ２１ ２４ ２８ １０/１ （火）１９：００～２０：３０ （土）１９：００～２０：３０ 場所 ： 柔道場

⑥ 剣道 日程 ： ８/２４ ２５ ３１ ９/1 ８ １４ １５ ２１ （土） ９：００～１１：００ （日） ９：００～ １１：００ 場所 ： 剣道場

⑦ 柔道 日程 ： ９/１ ７ ８ １４ １５ ２１ ２２ ２８ （土）１４：００～１７：００ （日） ９：００～１２：００ 場所 ： 柔道場

対象 ：市内在住・在勤（学）者 ①小学3年～一般 ②③④⑤⑦小学1年～一般 ⑥年長～中学生

参加料 ： 1教室 各800円（全８回） 申込 ： ８/２～８/２０ 定員：各３０名 指導者 ：各武道協会高段者

日時 8/1.2.3

前半 12：45～14：15 

後半 14：45～16：15 

対象 小学1～6年生

場所 同センター メインアリーナ

受講料 1人3,120円（3日間）

申込 7/6～7/23までに

             スポーツセンター

受付窓口

先着 各25名

小学生新体操

小学生器械体操

宝塚市立スポーツセンターホームページのコードはこちら→

宝塚市立スポーツセンター

←公式インスタグラムはこちら

日時 7/1～9/30 いずれの日も（月）
①かけっこ 16：45～17：45
②陸上   17：50～18：50 

場所 総合体育館メインアリーナ
対象 ①小学1～3年生②小学3年～中学1年生
受講料 ①1人 9，920円（全 8 回）

②1人10，720円（全 8 回）
申込 随時受付中 講師 T＆F. net KOBE

小・中学生バドミントン

日時 8/1. 2. 3. 5. 6. 8. 9

9：15～11:45(受付は9：00～)

             ※6日のみ13：15～15:45

場所 同センター メインアリーナ

対象 小学１年生～中学３年生

受講料 1人4.830円（全７回分）

申込 7/5～7/26までに

   スポーツセンター

受付窓口

先着 50名

小・中学生ゴルフ体験

日時 8/8
１回目 10：00～11：00
2回目 13：00～14：00
3回目 15:00～16：00

対象 小学1年生～中学3年生
場所 チボリゴルフセンター
受講料 1人１回950円
申込 7/8～7/31までに
              スポーツセンター

受付窓口
先着 各回6名
講師 (株)ＫＭＧチボリゴルフセンター

小・中学生カヌー

日時 9/7. 14. 21 .28. 10/5

9：30～11：30 

対象 小学3年生～中学3年生

場所 同センター 屋外プール

受講料 1人6,000円（全5回）

申込 8/7～8/31までに

              スポーツセンター

受付窓口

先着 20名

【雨天決行】

市民スナッグゴルフ大会

ジュニアテニス

日時 7/27（土)【小雨決行】

受付16：00～ 

対象 市内在住・在学の小学生

種目 ①個人の部 小2～3年生の部

②個人の部 小4～6年生の部

③ペアの部 小学1年生とその

保護者（親・祖父母他18歳以上の成人）

場所 宝塚ゴルフ倶楽部 特設コース

受講料 1人500円

申込 7/5～7/15までに

             スポーツセンター

総合体育館受付窓口

市民武道教室（スポーツセンター窓口先着受付）

大会・イベント（窓口先着受付）

日時・場所 【】内は予備日
①スポーツセンター 8/5.7【8/8】
②売布北 8/19.21【8/22】
対象 小学1～6年生

受講料 1,840円（2日間）
申込 ①スポーツセンター受付窓口

7/8～7/28
②売布北グラウンド受付窓口

7/13～8/11

先着 ①30名 ②15名

ラケット貸出有り！
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