
令和５年度 第Ⅰ期 水泳教室 
 
 
 

下記のスケジュールにより受付を行います。 

 
○先着受付は、受付日から開講日までの毎日、定員に達するまでの間随時受付します。受講料をご持参のうえご来館ください。 

（受付日から開講日まで 8:45～20:00 の間、毎日受付致します。但し、日曜日のみ 17:00 まで） 

 

○ネット申込の教室は、３月１日（水）～３月７日（火）の間にスポーツセンターのホームページ【ｈｔｔｐ：//ｔｓｐｆ．ｈｙｏｇｏ．ｊｐ/】にアクセスし、お申込みください。 

 定員を超えた場合は抽選を行い、３月９日（木）にホームページで発表します。 

 当選された方は、３月１３日（月）～３月１９日（日）の 8:45～20:00(日曜は 17:00)の間にスポーツセンターにご来館のうえ、受講料をお支払いください。 
 

※幼児クラス３～６歳児水泳、小学生水泳、小・中学生水泳は、各教室とも１人１曜日のみ（第１希望のみ）のエントリーとさせていただきます。 
 

○親子水泳ぺんぎんちゃん、親子水泳らっこちゃん、幼児クラス３～６歳児については、開講日に満年齢に達していることが受講の条件となります。 
 
 

注１ 定員に※のついている教室は、託児付き教室（満２歳児～）となります。但し、下記のとおりの定員となりますのであらかじめご了承ください。 

   託児料金は１回３００円とし、教室申込み時に全開講日数分を頂戴します。（詳しくは下記のお問い合わせ先まで） 

       

注２ 【託児定員】  木曜日  レディース（中級～級）２名           

           火曜日  親子水泳ぺんぎんちゃん ２名  アクアビクス ２名 
      

 
 
 

   
 
 

 
 
 

第Ⅰ期 健康・スポーツ教室・末広スタジオ教室・水泳教室の中で、事前エントリー、ネット申込で受付した教室の欠員募集は３月１５日（水） 

午前８時４５分から窓口先着受付にて承ります。欠員数は下記へお問い合わせください。 

お問い合わせ：市立スポーツセンター 電話 0797-87-5911 
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   教    室    名  曜日    時   間  定 員   対 象  回数   期 間   受 講 料 受 付 日 受  付  時  間 

  レディース（初心～） 水  12:20～13:20 30名 女  性 

12回 

4/5～6/28 

１１，７６０円 

３月８日（水）～随時  

 

 

 

 

 

 

 

 

８：４５～ 

窓口先着受付 

成人（初級～） 
水 

11:10～12:10 各 30名 一   般 
4/5～6/28 ３月８日（水）～随時 

木 4/6～6/29 ３月９日（木）～随時 

  レディース（中級～） 
  水   

10:00～11:00 

25名 ４泳法泳げる
女性 

4/5～6/28 ３月８日（水）～随時 

木 ※25名 4/6～6/29 ３月９日（木）～随時 

成人水泳（中級～）  水 
19:10～20:10 各 15名 

中学生以上 
（水）1泳法で 
25m以上泳げる方 

（金）1泳法で 
50m以上泳げる方 

4/5～6/28 ３月８日（水）～随時 

成人水泳（中級～） 金 4/7～6/30 ３月１０日（金）～随時 

成人水泳（初心～中級） 土 10:00～11:00 30名 4/1～6/24 ３月１１日（土）～随時 

シニア（初心～初級） 
火 12:35～13:35 

各 25 名 

  60歳以上の男女 

13回 4/4～6/27 １２，７４０円 ３月７日（火）～随時 

金 11:10～12:10 

12回 

4/7～6/30 

１１，７６０円 

３月１０日（金）～随時 

シニア（初級～中級） 
水 

13:30～14:30 各35名 
4/5～6/28 ３月８日（水）～随時 

木 4/6～6/29 ３月９日（木）～随時 

  水中運動 
  火  13:45～14:45 

各 30 名 中高齢の男女 
13回 4/4～6/27 １８，２００円 ３月７日（火）～随時 

土 11:10～12:10 12回 4/1～6/24 １６，８００円 ３月１１日（土）～随時 

アクアビクス 
火 11:10～12:10 ※35名 

一   般 

13回 4/4～6/27 １８，２００円 ３月７日（火）～随時 

土 18:30～19:30 25名 
12回 

4/1～6/24 
１６，８００円 

３月１１日（土）～随時 

やさしいリズムアクア 金 12:15～13:15 20名 4/7～6/30 ３月１０日（金）～随時 

  親子水泳  ぺんぎんちゃん 
 
  親子水泳  らっこちゃん 
 

  火  

 10:00～11:00 
※35組 6か月から2歳児と 

その保護者 

13回 4/4～6/27 １８，２００円  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月１日（水）～ 

３月７日（火） 

   
 
        らっこちゃん 
 

親子水泳  らっこちゃん   金 35組 

 12回 
4/7～6/30 １６，８００円  

幼児クラス ３～６歳 

月 

 15:00～16:10 各 40名 就学前の 

３～６歳児 

4/3～7/10 

【３～４歳児】 
＠1,400-×回数分 

 

【５～６歳児】 
＠1,120-×回数分 

スポーツセンターホームページ 

からネット申込みしてください。 

火 15回 4/4～7/11 

  水 

14回 

4/5～7/12 

  木 4/6～7/13 

 金 4/7～7/14 

 土 12:20～13:30 50名 15回 4/1～7/15 

小学生水泳 

月 

16:20～17:35 各 55名 小学生 

12回 4/3～7/10 １３，４４０円 

火 15回 4/4～7/11 １６，８００円 

水 

14回 

4/5～7/12 

１５，６８０円 木 4/6～7/13 

金 4/7～7/14 

小・中学生水泳 

月  

 

 17:45～19:00 各 35名 
小・中学生 

12回 4/3～7/10 １３，４４０円 

火 15回 4/4～7/11 １６，８００円 

  水 
14回 

4/5～7/12 
１５，６８０円 

  木 4/6～7/13 

土 13:50～15:05 55名 15回 4/1～7/15 １６，８００円 

 



 


