
 
 

２０２１年度 第Ⅲ期 健康教室 
                

 
教 室 名 曜日 時  間 対 象 定員 回数 開講期間 受 講 料 受 付 日 時 

 
ソフトエアロビクス教室 木 10:15～11:15 女 性 若干名 ９回 10/21～12/16 ７，２００円 10月 8日（金）9:00～電話先着受付 

 

電話受付は、スポーツセンター 電話０７９７-８７-５９１１へお願いいたします。 
 
 
○上記のスケジュールにより受付を行います。今回は、欠員募集となります。 

 ○電話受付は１０月８日（金）から毎日、先着順で随時受付します。（電話受付時間 9:00～17:00まで  電話 0797-87-5911） 

 ○電話受付が受理されましたら、正式な申込書に必要事項のご記入、受講料のお支払い手続きが必要となりますので開講日の３日前までに市立スポーツセンター受付窓口 

（宝塚市小浜 1-1-11）にご来館ください。  

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 
 
 


