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     教室名  曜日   時  間   対 象  定 員  回 数   受 講 料   欠 員 募 集 人 数 

 ソフトエアロビクス 木  10:15～11:15   女 性  ※５０名  １１回 ８，８００円 随時募集中 

 

ヨーガ教室 
月 

9:30～11:00 
一 般 ※各25名 １１回 ８，８００円 

前半 ８名 

後半１０名 11:15～12:45 

金  13:15～14:45   一 般  ２５名  １５回 １２，０００円 ７名 

 いきいき新太極拳 日  14:15～15:45   一 般  ４０名  １３回 １０，４００円 随時募集中 

ヘルシー＆レクリエーション 金 10:15～11:45 60歳以上の男女 ５０名 １１回 ８，８００円 随時募集中 

 幼児体育教室（４～６歳児） 金  14:45～15:45 4～6歳児(就学前)  ３５名  １１回 １０，７８０円 ２９組 

 親子体育あそび教室（２～３歳児） 火  10:15～11:30 2～3歳児と親 ※３５組  １０回 ９，８００円 ３０組 

 幼児体育教室（３～４歳児） 月  15:30～16:30 3～4歳児 ３３名  １０回 ９，８００円 ２７名 

 ぽこ・あ・ぽこ（2～3歳児） 

～体育・音楽・造形あそび教室～ 
水 10:15～11:30 2～3歳児と親 ３０組 １４回 １３，７２０円 １１組 

骨格改善ストレッチ 水  9:30～10:30 一 般 ２５名  １１回 ９，９００円 随時募集中 

 

背骨コンディショニング 
月 9:45～11:15 一 般 ※20名 １１回 ９，９００円 随時募集中 

火 9:45～11:15 一 般 ※20名 １１回 ９，９００円 随時募集中 
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 フレッシュインドアテニス（初級～） 月  10:15～11:45  
  一 般 

※20名 １１回 １７，１６０円 １３名 

 フレッシュインドアテニス（初級～） 木 10:15～11:45 ※20名 １１回 １７，１６０円 ２名 

 ナイトインドアテニス  （中級～） 木  19:15～20:45 5年以上経験者 ２０名 １１回 １７，１６０円 随時募集中 

 ﾅｲﾄｲﾝﾄﾞｱﾃﾆｽ ﾋﾞｷﾞﾅｰｽﾞｸﾗｽ（初心者） 金  19:15～20:45 一 般 １５名 １１回 １７，１６０円  随時募集中 

インドアシニアテニス（初級～） 月 15:15～16:45 60歳以上の男女 ２４名 １１回 １７，１６０円 ３名 

 バドミントン（初級～）   前半 

              後半 
火 

 9:15～11:00 

一 般 

※各25名 １０回 
 

９，５００円 前半：０名、後半：２名 
11:05～12:50 

バドミントン（初級～中級） 水 20:00～21:00 ２０名 １０回 ５，４００円 随時募集中 

バドミントン（初級～中級） 金  19:00～21:00 ３５名 １１回 １１，８８０円 随時募集中 

卓球（初級～中級） 水 20:00～21:00 ３０名 １０回 ５，４００円 随時募集中 

 シェイプアップコース（ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ室） 月  10:00～12:00  
      
女  性 

※２８名 １１回 １０，７８０円 １名 

 シェイプアップコース（ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ室） 火  13:30～15:00 １６名 １２回 ９，０００円 定員となりました 

 シェイプアップコース（ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ室） 木  10:00～12:00 ※２８名 １２回 １１，７６０円 ８名 

 やさしいトレーニング＆ストレッチ 金 10:30～11:30 一 般 １５名 １１回 ８，８００円 随時募集中 

 



                       ２０２０年度 第Ⅰ期 末広スタジオ教室    

  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
  

     教室名  曜日   時  間   対 象  定 員  回 数   期  間   受 講 料 欠 員 募 集 人 数 

 朝イチ健康体操 月 9:15～10:00 一 般 ２５名 11回 4/6～6/22 ７，７００円 

随時募集中  軽運動＆筋膜リリース 月 11:30～12:30 一 般 ※２５名 11回 4/6～6/22  ９，９００円 

 社交ダンス教室   月  13:15～14:45    一 般  ２５名 11回 4/6～6/22 ９，４６０円 

  ボディメイクピラティス 

  

  月 

10:15～11:15 一 般 

※３０名 

 

11回 
 
  

4/6～6/22 １１,０００円 定員となりました 

 火 ※３０名 12回 4/7～6/30 １２,０００円 ８名 

  日 ３０名 11回 4/5～6/21 １１,０００円 ７名 

  ベリーダンス（初心～初級） 火  11:30～12:30 女 性 ※２０名 12回 4/7～6/30 １２，９６０円 

 随時募集中 

 ダンスエアロ 水  10:15～11:15 女 性 ※２５名 11回 4/1～6/24 ９，４６０円 

ヘルシーストレッチ    前半 

               後半 
水 

13:00～14:15 
高齢者 各 25 名 各11回 4/1～6/24 ９，４６０円 

14:30～15:45 

 ビューティーヨガ  水 11:30～12:30 女 性 ※２５名 11回 4/1～6/24 ９，９００円 

 ハワイアンフラ（３年以上の経験者） 木  11:15～12:15 
女 性 ※各 25 名 

16回 4/2～7/16 １３，７６０円 

 ハワイアンフラ入門（初心・初級） 金  11:30～12:30 16回 4/3～7/17 １３，７６０円 

 Ｅｎｊｏｙ エアロ 金  10:15～11:15 女 性 ※２５名 13回 4/3～6/26 １１，１８０円 

 ＺＵＭＢＡ® 木 10:10～11:00 一 般 ※２０名 13回 4/2～6/25 １３，０００円 

骨格改善ストレッチ 土  9:00～10:00 一 般 ※25 名 13回 

4/4～6/27 

１２，３５０円 

随時募集中 
 ローラーピラティス 土  10:10～11:00 一 般 ※２０名 13回 １３，０００円 

背骨コンディショニング 土  11:15～12:15 一 般 ※２０名 13回 １１，７００円 

パワーヨガボディコンディショニング 土 19:30～20:30 一 般 ３０名 13回 
１３，０００円 

        
 

２０２０年度 第Ⅰ期 末広体育館教室 
                

 
教 室 名 曜

日 
時  間 対 象 定員 回数 期 間 受 講 料 受 付 時 間 

 
バドミントン  初心～初級 月 10:00～12:00 一 般 ※25名 12回 4/6～6/29 １２，９６０円 随時募集中 

インドアテニス 初心～初級 金 11:15～12:45 一 般 ※20名 11回 4/10～6/26 １７，１６０円 １０名 

 


