
 
 

２０１９年度 第Ⅲ期 健康教室 
                

 
教 室 名 曜日 時  間 対 象 定員 回数 期 間 受 講 料 受 付 日 受 付 時 間 

 
ソフトエアロビクス教室 木 10:15～11:15 女 性 若干名 １０回 10/10～12/12 ８，０００円 １０月３日（木） 8:45～ 先着受付 

○上記のスケジュールにより受付を行います。 

 

 ○先着受付は、受付日から開講日までの毎日、定員に達するまでの間随時受付します。（受付日から開講日まで 8:45～20:00 の間、毎日受付致します。但し、日曜日のみ 17:00 まで） 

 

○申込みは、受講料持参のうえご来館ください。いずれも電話での受付はいたしません。  
 
 
 
 
 
 
 
 


