
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３

火曜日
4/2 9 16 23 30 5/7 14 21 28 6/4 11 18 25

水曜日
4/3 10 17 24 5/1 8 15 22 29 6/5 12 19 26

木曜日
4/4 11 18 25 5/2 9 16 23 30 6/6 13 20 27

金曜日
4/5 12 19 26 5/10 17 24 31 6/7 14 21 28 －

土曜日
4/6 13 20 27 5/11 18 25 6/1 8 15 22 29 －

第Ⅰ期 水泳教室日程表

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15

月曜日 4/1 8 15 5/13 20 6/3 10 17 7/1 8 29 － － － －

火曜日 4/2 9 16 23 30 5/7 14 21 28 6/4 11 18 25 7/2 9

水曜日 4/3 10 17 24 5/1 8 15 22 29 6/5 12 19 26 7/3 10

木曜日 4/4 11 18 25 5/2 9 16 23 30 6/6 13 20 27 7/4 11

金曜日 4/5 12 19 26 5/10 17 24 31 6/7 14 21 28 7/5 12 －

土曜日 4/6 13 20 27 5/11 18 25 6/1 8 15 22 29 7/6 13 －

３～６歳児、小学生、小・中学生コース 第Ⅰ期 水泳教室日程表

令和６年度（２０２４年度） 第Ⅰ期 水泳教室 週間予定表
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

１０：００～１１：００ １０：００～１１：００ １０：００～１１：００ １０：００～１１：００ １０：００～１１：００
親子水泳ぺんぎん 成人（中級～） Ａ 成人（中級～）　Ａ 親子水泳らっこ 水中運動

６ヶ月～３歳児と保護者 　一般 一般 ６ヶ月～３歳児と保護者 一般

（定員：１５組） （定員：２５名） （定員：２５名） （定員：１５組） （定員：３０名）

18,200円 12,740円 12,740円 16,800円 16,800円

１１：１０～１２：１０ １１：００～１２：００ １１：００～１２：００ １１：１０～１２：１０ １１：１０～１２：１０
アクアビクス 成人（初心者～）　Ｂ 成人（初心者～）　Ｂ シニア（初心者～） 成人（初心者～）　Ｄ

一般 一般 一般 60歳以上 中学生以上

（定員：３５名） （定員：３０名） （定員：１５名） （定員：２０名） （定員：３０名）

18,200円 12,740円 12,740円 11,760円 11,760円

１２：２０～１３：２０ １２：１５～１３：１５ １２：２０～１３：３０
シニア（初心者～） やさしいリズムアクア ３～６歳児

６０歳以上 一般 就学前

（定員：２０名） （定員：２０名） （定員：５０名）

12,740円 16,800円
３～４歳：19,600円

５～６歳児：15,680円

１３：４５～１４：４５ １３：３０～１４：３０ １３：３０～１４：３０ １３：３０～１４：４５
水中運動 シニア（初級～） シニア（初級～） 小 ・中学生

一般 ６０歳以上 ６０歳以上 小 ・中学生（初心者～）

（定員：３０名） （定員：２５名） （定員：２５名） （定員：５５名）

18,200円 12,740円 12,740円 15,680円

１５：００～１６：１０ １５：００～１６：１０ １５：００～１６：１０ １５：００～１６：１０ １５：００～１６：１０
３～６歳児 ３～６歳児 ３～６歳児 ３～６歳児 ３～６歳児

就学前 就学前 就学前 就学前 就学前

（定員：４０名） （定員：４０名） （定員：４０名） （定員：４０名） （定員：４０名）
３～４歳：15,400円

５～６歳児：12,320円
３～４歳：21,000円

５～６歳児：16,800円
３～４歳：21,000円

５～６歳児：16,800円
３～４歳：21,000円

５～６歳児：16,800円
３～４歳：19,600円

５～６歳児：15,680円

１６：１０～１７：２５ １６：１０～１７：２５ １６：１０～１７：２５ １６：１０～１７：２５ １６：１０～１７：２５
小学生 小学生 小学生 小学生 小学生

小学生（初心者～） 小学生（初心者～） 小学生（初心者～） 小学生（初心者～） 小学生（初心者～）

（定員：５５名） （定員：５５名） （定員：５５名） （定員：５５名） （定員：５５名）

12,320円 16,800円 16,800円 16,800円 15,680円

１７：２５～１８：４０ １７：２５～１８：４０ １７：２５～１８：４０ １７：２５～１８：４０ １８：３０～１９：３０
小 ・中学生 小 ・中学生 小 ・中学生 小 ・中学生 アクアビクス

小 ・中学生（初心者～） 小 ・中学生（初心者～） 小 ・中学生（初心者～） 小 ・中学生（初心者～） 一般

（定員：３０名） （定員：３０名） （定員：３０名） （定員：３０名） （定員：２５名）

12,320円 16,800円 16,800円 16,800円 16,800円

１９：００～２０：００ １９：００～２０：００
成人（中級～）　Ｃ 成人（中級～）　Ｃ

中学生以上 中学生以上

（定員：１５名） （定員：１５名）

12,740円 11,760円



令和６年度（２０２４年度） 第Ⅱ期 水泳教室 週間予定表

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１

火曜日 7/2 9 23 30 8/6 20 27 9/3 10 17 24

水曜日 7/3 10 24 31 8/7 21 28 9/4 11 18 25

木曜日 7/4 11 25 8/1 8 22 29 9/5 12 19 26

金曜日 7/5 12 26 8/2 9 23 30 9/6 13 20 27

土曜日 7/6 13 27 8/3 17 24 31 9/7 14 21 28

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17

月曜日 8/26 9/2 9 10/7 21 11/11 18 12/9 16 23 － － － － － － －

火曜日 8/27 9/3 10 17 24 10/1 8 15 22 29 11/5 12 19 26 12/3 10 17

水曜日 8/28 9/4 11 18 25 10/2 9 16 23 30 11/6 13 20 27 12/4 11 18

木曜日 8/29 9/5 12 19 26 10/3 10 17 24 31 11/7 14 21 28 12/5 19 －

金曜日 8/30 9/6 13 20 27 10/4 11 18 25 11/1 8 15 22 29 12/6 20 －

土曜日 8/31 9/7 14 21 28 10/5 12 19 26 11/2 9 16 30 12/7 14 21 －

※屋内プールメンテナンス休館日 7/16(火)～7/22(月) ※教室お盆休み 8/10(土)～8/16(金)

第Ⅱ期 水泳教室日程表

３～６歳児、小学生、小・中学生コース 第Ⅱ期 水泳教室日程表

夏休み（予定） 前期 ７／２９～８／２（予備日－８／３） 中期 ８／５～８／９（予備日－８／１０）
後期 ８／１９～８／２３（予備日－８／２４）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
１０：００～１１：００ １０：００～１１：００ １０：００～１１：００ １０：００～１１：００ １０：００～１１：００
親子水泳ぺんぎん 成人（中級～） Ａ 成人（中級～）　Ａ 親子水泳らっこ 水中運動

６ヶ月～３歳児と保護者 　一般 一般 ６ヶ月～３歳児と保護者 一般

（定員：１５組） （定員：２５名） （定員：２５名） （定員：１５組） （定員：３０名）

15,400円 10,780円 10,780円 15,400円 15,400円

１１：１０～１２：１０ １１：００～１２：００ １１：００～１２：００ １１：１０～１２：１０ １１：１０～１２：１０
アクアビクス 成人（初心者～）　Ｂ 成人（初心者～）　Ｂ シニア（初心者～） 成人（初心者～）　Ｄ

一般 一般 一般 60歳以上 中学生以上

（定員：３５名） （定員：３０名） （定員：１５名） （定員：２０名） （定員：３０名）

15,400円 10,780円 10,780円 10,780円 10,780円

１２：２０～１３：２０ １２：１５～１３：１５ １２：２０～１３：３０
シニア（初心者～） やさしいリズムアクア ３～６歳児

６０歳以上 一般 就学前

（定員：２０名） （定員：２０名） （定員：４８名）

10,780円 15,400円
３～４歳：22,400円

５～６歳児：17,920円

１３：４５～１４：４５ １３：３０～１４：３０ １３：３０～１４：３０ １３：３０～１４：４５
水中運動 シニア（初級～） シニア（初級～） 小 ・中学生

一般 ６０歳以上 ６０歳以上 小 ・中学生（初心者～）

（定員：３０名） （定員：２５名） （定員：２５名） （定員：５５名）

15,400円 10,780円 10,780円 17,920円

１５：００～１６：１０ １５：００～１６：１０ １５：００～１６：１０ １５：００～１６：１０ １５：００～１６：１０
３～６歳児 ３～６歳児 ３～６歳児 ３～６歳児 ３～６歳児

就学前 就学前 就学前 就学前 就学前

（定員：４０名） （定員：４０名） （定員：４０名） （定員：４０名） （定員：４０名）
３～４歳：14,000円

５～６歳児：11,200円
３～４歳：23,800円

５～６歳児：19,040円
３～４歳：23,800円

５～６歳児：19,040円
３～４歳：22,400円

５～６歳児：17,920円
３～４歳：22,400円

５～６歳児：17,920円

１６：１０～１７：２５ １６：１０～１７：２５ １６：１０～１７：２５ １６：１０～１７：２５ １６：１０～１７：２５
小学生 小学生 小学生 小学生 小学生

小学生（初心者～） 小学生（初心者～） 小学生（初心者～） 小学生（初心者～） 小学生（初心者～）

（定員：５５名） （定員：５５名） （定員：５５名） （定員：５５名） （定員：５５名）

11,200円 19,040円 19,040円 17,920円 17,920円

１７：２５～１８：４０ １７：２５～１８：４０ １７：２５～１８：４０ １７：２５～１８：４０ １８：３０～１９：３０
小 ・中学生 小 ・中学生 小 ・中学生 小 ・中学生 アクアビクス

小 ・中学生（初心者～） 小 ・中学生（初心者～） 小 ・中学生（初心者～） 小 ・中学生（初心者～） 一般

（定員：３０名） （定員：３０名） （定員：３０名） （定員：３０名） （定員：２５名）

11,200円 19,040円 19,040円 17,920円 15,400円

１９：００～２０：００ １９：００～２０：００
成人（中級～）　Ｃ 成人（中級～）　Ｃ

中学生以上 中学生以上

（定員：１５名） （定員：１５名）

10,780円 10,780円



令和６年度（２０２４年度） 第Ⅲ期 水泳教室 週間予定表

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２

火曜日 10/1 8 15 22 29 11/5 12 19 26 12/3 10 17

水曜日 10/2 9 16 23 30 11/6 13 20 27 12/4 11 18

木曜日 10/3 10 17 24 31 11/7 14 21 28 12/5 19 －

金曜日 10/4 11 18 25 11/1 8 15 22 29 12/6 20 －

土曜日 10/5 12 19 26 11/2 9 16 30 12/7 14 21 －

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２

月曜日 1/20 2/3 10 3/3 10 17 24 － － － － －

火曜日 1/14 21 28 2/4 18 25 3/4 11 18 25 － －

水曜日 1/8 15 22 29 2/5 2/12 19 26 3/5 12 19 26

木曜日 1/9 16 23 30 2/6 13 20 27 3/6 13 27 －

金曜日 1/10 17 24 31 2/7 14 21 28 3/7 14 21 28

土曜日 1/11 18 25 2/1 8 15 22 3/1 8 15 22 29

第Ⅲ期 水泳教室日程表

３～６歳児、小学生、小・中学生コース 第Ⅲ期 水泳教室日程表

春休み（予定）R７. ３／２６～３／３１（予備日－4／1）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
１０：００～１１：００ １０：００～１１：００ １０：００～１１：００ １０：００～１１：００ １０：００～１１：００
親子水泳ぺんぎん 成人（中級～） Ａ 成人（中級～）　Ａ 親子水泳らっこ 水中運動

６ヶ月～３歳児と保護者 　一般 一般 ６ヶ月～３歳児と保護者 一般

（定員：１５組） （定員：２５名） （定員：２５名） （定員：１５組） （定員：３０名）

16,800円 11,760円 10,780円 15,400円 15,400円

１１：１０～１２：１０ １１：００～１２：００ １１：００～１２：００ １１：１０～１２：１０ １１：１０～１２：１０
アクアビクス 成人（初心者～）　Ｂ 成人（初心者～）　Ｂ シニア（初心者～） 成人（初心者～）　Ｄ

一般 一般 一般 60歳以上 中学生以上

（定員：３５名） （定員：３０名） （定員：１５名） （定員：２０名） （定員：３０名）

16,800円 11,760円 10,780円 10,780円 10,780円

１２：２０～１３：２０ １２：１５～１３：１５ １２：２０～１３：３０
シニア（初心者～） やさしいリズムアクア ３～６歳児

６０歳以上 一般 就学前

（定員：２０名） （定員：２０名） （定員：４８名）

11,760円 15,400円
３～４歳：16,800円

５～６歳児：13,440円

１３：４５～１４：４５ １３：３０～１４：３０ １３：３０～１４：３０ １３：３０～１４：４５
水中運動 シニア（初級～） シニア（初級～） 小 ・中学生

一般 ６０歳以上 ６０歳以上 小 ・中学生（初心者～）

（定員：３０名） （定員：２５名） （定員：２５名） （定員：５５名）

16,800円 11,760円 10,780円 13,440円

１５：００～１６：１０ １５：００～１６：１０ １５：００～１６：１０ １５：００～１６：１０ １５：００～１６：１０
３～６歳児 ３～６歳児 ３～６歳児 ３～６歳児 ３～６歳児

就学前 就学前 就学前 就学前 就学前

（定員：４０名） （定員：４０名） （定員：４０名） （定員：４０名） （定員：４０名）
３～４歳：9,800円

５～６歳児：7,840円
３～４歳：14,000円

５～６歳児：11,200円
３～４歳：16,800円

５～６歳児：13,440円
３～４歳：15,400円

５～６歳児：12,320円
３～４歳：16,800円

５～６歳児：13,440円

１６：１０～１７：２５ １６：１０～１７：２５ １６：１０～１７：２５ １６：１０～１７：２５ １６：１０～１７：２５
小学生 小学生 小学生 小学生 小学生

小学生（初心者～） 小学生（初心者～） 小学生（初心者～） 小学生（初心者～） 小学生（初心者～）

（定員：５５名） （定員：５５名） （定員：５５名） （定員：５５名） （定員：５５名）

7,840円 11,200円 13,440円 12,320円 13,440円

１７：２５～１８：４０ １７：２５～１８：４０ １７：２５～１８：４０ １７：２５～１８：４０ １８：３０～１９：３０
小 ・中学生 小 ・中学生 小 ・中学生 小 ・中学生 アクアビクス

小 ・中学生（初心者～） 小 ・中学生（初心者～） 小 ・中学生（初心者～） 小 ・中学生（初心者～） 一般

（定員：３０名） （定員：３０名） （定員：３０名） （定員：３０名） （定員：２５名）

7,840円 11,200円 13,440円 12,320円 15,400円

１９：００～２０：００ １９：００～２０：００
成人（中級～）　Ｃ 成人（中級～）　Ｃ

中学生以上 中学生以上

（定員：１５名） （定員：１５名）

11,760円 10,780円



月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
１０：００～１１：００ １０：００～１１：００ １０：００～１１：００ １０：００～１１：００ １０：００～１１：００
親子水泳ぺんぎん 成人（中級～） Ａ 成人（中級～）　Ａ 親子水泳らっこ 水中運動

６ヶ月～３歳児と保護者 　一般 一般 ６ヶ月～３歳児と保護者 一般

（定員：１５組） （定員：２５名） （定員：２５名） （定員：１５組） （定員：３０名）

14,000円 11,760円 10,780円 16,800円 16,800円

１１：１０～１２：１０ １１：００～１２：００ １１：００～１２：００ １１：１０～１２：１０ １１：１０～１２：１０
アクアビクス 成人（初心者～）　Ｂ 成人（初心者～）　Ｂ シニア（初心者～） 成人（初心者～）　Ｄ

一般 一般 一般 60歳以上 中学生以上

（定員：３５名） （定員：３０名） （定員：１５名） （定員：２０名） （定員：３０名）

14,000円 11,760円 10,780円 11,760円 11,760円

１２：２０～１３：２０ １２：１５～１３：１５ １２：２０～１３：３０
シニア（初心者～） やさしいリズムアクア ３～６歳児

６０歳以上 一般 就学前

（定員：２０名） （定員：２０名） （定員：４８名）

9,800円 16,800円
３～４歳：16,800円

５～６歳児：13,440円

１３：４５～１４：４５ １３：３０～１４：３０ １３：３０～１４：３０ １３：３０～１４：４５
水中運動 シニア（初級～） シニア（初級～） 小 ・中学生

一般 ６０歳以上 ６０歳以上 小 ・中学生（初心者～）

（定員：３０名） （定員：２５名） （定員：２５名） （定員：５５名）

14,000円 11,760円 10,780円 13,440円

１５：００～１６：１０ １５：００～１６：１０ １５：００～１６：１０ １５：００～１６：１０ １５：００～１６：１０
３～６歳児 ３～６歳児 ３～６歳児 ３～６歳児 ３～６歳児

就学前 就学前 就学前 就学前 就学前

（定員：４０名） （定員：４０名） （定員：４０名） （定員：４０名） （定員：４０名）
３～４歳：9,800円

５～６歳児：7,840円
３～４歳：14,000円

５～６歳児：11,200円
３～４歳：16,800円

５～６歳児：13,440円
３～４歳：15,400円

５～６歳児：12,320円
３～４歳：16,800円

５～６歳児：13,440円

１６：１０～１７：２５ １６：１０～１７：２５ １６：１０～１７：２５ １６：１０～１７：２５ １６：１０～１７：２５
小学生 小学生 小学生 小学生 小学生

小学生（初心者～） 小学生（初心者～） 小学生（初心者～） 小学生（初心者～） 小学生（初心者～）

（定員：５５名） （定員：５５名） （定員：５５名） （定員：５５名） （定員：５５名）

7,840円 11,200円 13,440円 12,320円 13,440円

１７：２５～１８：４０ １７：２５～１８：４０ １７：２５～１８：４０ １７：２５～１８：４０ １８：３０～１９：３０
小 ・中学生 小 ・中学生 小 ・中学生 小 ・中学生 アクアビクス

小 ・中学生（初心者～） 小 ・中学生（初心者～） 小 ・中学生（初心者～） 小 ・中学生（初心者～） 一般

（定員：３０名） （定員：３０名） （定員：３０名） （定員：３０名） （定員：２５名）

7,840円 11,200円 13,440円 12,320円 16,800円

１９：００～２０：００ １９：００～２０：００
成人（中級～）　Ｃ 成人（中級～）　Ｃ

中学生以上 中学生以上

（定員：１５名） （定員：１５名）

11,760円 11,760円

令和６年度（２０２４年度） 第Ⅳ期 水泳教室 週間予定表

第Ⅳ期 水泳教室日程表
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２

月曜日 1/20 2/3 10 3/3 10 17 24

火曜日 1/14 21 28 2/4 18 25 3/4 11 18 25

水曜日 1/8 15 22 29 2/5 2/12 19 26 3/5 12 19 26

木曜日 1/9 16 23 30 2/6 13 20 27 3/6 13 27

金曜日 1/10 17 24 31 2/7 14 21 28 3/7 14 21 28

土曜日 1/11 18 25 2/1 8 15 22 3/1 8 15 22 29
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