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① 理事会 
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  開 催日 

 
  議 案番 号 

 
      付   議   事   項  

 
結  果 

 
69 

 
 

 
 

Ｒ 7.5.27 

 
報告第 84号 理事長及び常務理事の職務の執行状況について 承 認 

報告第 85号 第40回臨時評議員会の決議内容について 承 認 

議案第225号 

令 和 6年 度（ 2024年度）公益 財団 法人 宝塚 市ス ポ 

ー ツ 振興 公社 事業 報告 及 びそ の附 属明 細書 に つ 

い て 

承 認 

議案第 226号 

令 和 6年 度（ 2024年度）公益 財団 法人 宝塚 市ス ポ 

ー ツ 振興 公社 収支 決算（ 貸借 対照 表及 び正味 財 産 

増 減 計算 書並 びに 財産 目 録）及び 附属 明細書 に つ 

い て 

承 認 

議案第 227号 第41回定時評議員会の招集について 承 認 

議案第228号 
任期満了に伴う理事候補者を評議員会へ推薦することに 

ついて 
承 認 

 
70 

  
 

 

Ｒ7.6.13 

 報告第86号 第41回定時評議員会の決議事項について 承 認 

議案第229号  理事長（代表理事）及び常務理事の選定について 承 認 

 
71 

 
 
 

 

Ｒ7.12.27 

 

 

 

議案第230号 固定資産管理規程の一部改訂について 承 認 

議案第231号 
公益財団法人宝塚市スポーツ振興公社給与規程の一部を

改正する規程の制定について 
承 認 

 
72 

 

R8.2.24 
報告第87号 令和7年度（2025年度）決算見込について 承 認 

報告第 88号 理事長及び常務理事の職務の執行状況について 承 認 

報告第89号 公益法人立入検査の結果報告について 承 認 

議案第 232号 
公益財団法人宝塚市スポーツ振興公社給与規程の一 

部を改正する規定の制定について 
承 認 

議案第233号 
公益財団法人宝塚市スポーツ振興公社定款の一部改 

正について評議員会に上程することについて 
承 認 

議案第234号 

公益財団法人宝塚市スポーツ振興公社役員等の報酬 

及び費用に関する規則の一部改正について評議員会 

に上程することについて 

承 認 

議案第235号 
公益財団法人宝塚市スポーツ振興公社役員等の費用 

弁償規則の一部改正について 
承 認 



議案第 236号 
公益財団法人宝塚市スポーツ振興公社評議員選定委 

員会委員の報酬に関する規則の制定について 
承 認 

議案第237号 
公益財団法人宝塚市スポーツ振興公社特定資産取扱 

規程の制定について 
承 認 

議案第238号 令和８年度（2026年度）事業計画書について 承 認 

議案第 239号 令和８年度（2026年度）収支予算書について 承 認 

議案第 240号 
令和８年度（2026年度）資金運用執行方針及び計画 

について 
承 認 

議案第241号 
辞任に伴う監事候補者を評議員会へ推薦することについ 

て 
承 認 

議案第 242号 第42回臨時評議員会の招集について 承 認 

  
 
 
 ② 評議員会 
 
 

 
 回  

 
  開 催日 

 
  議 案番 号 

 
      付   議   事   項  

 
結  果 

 
41 
 

Ｒ7.6.13 
報告第 56号 第69回理事会の決議内容について 承 認 

報告第57号 令和６年度（2024年度）事業報告について 承 認 

議案第75号  令和６年度（2024年度）収支決算について 承 認 

議案第76号 任期満了に伴う役員の選任について 承 認 

 
42 R8.3.19 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

報告第58号  第72回理事会の決議内容について 承 認 

議案第77号  
公益財団法人宝塚市スポーツ振興公社定款の一部変更 

について 
承 認 

議案第78号  
公益財団法人宝塚市スポーツ振興公社役員等の報酬及 

び費用に関する規則の一部改正について 
承 認 

議案第79号 
公益財団法人宝塚市スポーツ振興公社特定資産取扱規 

程の制定について 
承 認 

議案第80号  令和8年度（2026年度）事業計画書について 承 認 

議案第 81号 令和8年度（2026年度）収支予算書について 承 認 

議案第82号  辞任に伴う役員の選任について 承 認 



 

③ 評議員選定委員会 

 

 

回 

 

開催日 議案番号 付  議  事  項 結 果 

 

 

 

  開催しておりません  

 

  



4  事 業 報 告

Ⅰ 公 益 目 的 事 業

 社会体育施設管理運営及び、スポーツ等の振興事業

（１）社会体育施設管理運営事業

  ①-1 施設別利用者人数の状況（令和7年４月１日～令和8年３月３１日）

施 設 名 件  数 人  数

総合体育館（ﾒｲﾝ） 1,396 42,739

総合体育館（ｻﾌﾞ） 2,201 42,753

総合体育館（個人） 9,655 9,655

武道館（剣道場） 1,073 40,773

武道館（柔道場） 1,217 46,762

トレーニング室 32,768 32,768

野球場 468 24,431

多目的グラウンド 981 39,715

テニスコート 15,219 401,312

屋外プール      一般 56,195 56,195

       専用 43 1,387

屋内プール 75,126 75,126

弓道場 298 23,820

末広体育館 3,315 48,544

末広ｽﾀｼﾞｵ 1,361 28,125

小  計 201,316 914,105

売布北グラウンド―テニスコート 6,100 32,797

         野球場 240 12,166

高司グラウンド 669 18,263

合   計 208,325 977,331



  ①-2 施設別利用者人数の過年度との比較  

施 設 名 令和5年度 令和6年度 令和7年度

総合体育館（ﾒｲﾝ） 75,795 70,112 42,739

総合体育館（ｻﾌﾞ） 50,865 51,065 42,753

総合体育館（個人） 12,543 13,661 9,655

武道館（剣道場） 42,338 47,407 40,773

武道館（柔道場） 70,314 64,801 46,762

トレーニング室 30,144 31,342 32,768

野球場 30,098 30,240 24,431

多目的グラウンド 35,717 28,528 39,715

テニスコート 340,283 366,151 401,312

屋外プール      一般 51,032 59,489 56,195

       専用 3,877 2,131 1,387

屋内プール 71,994 73,841 75,126

弓道場 25,060 24,500 23,820

末広体育館 40,803 40,203 48,544

末広ｽﾀｼﾞｵ 23,540 22,541 28,125

小  計 904,403 926,012 914,105

売布北グラウンド―テニスコート 47,963 36,082 32,797

         野球場 13,692 15,651 12,166

高司グラウンド 24,181 18,271 18,263

合   計 990,239 996,016 977,331



　　②-1　施設別利用料金の状況　　　　　　　　　（単位：円）

施　　　　　設　　　　　名 金　　　　　　　　　額

総　合　体　育　館 15,021,000

武　　　道　　　館 4,108,350

ト　レ　ー　ニ　ン　グ　室 11,373,400

基　礎　コ　ー　ス 853,600

野　　　球　　　場 1,995,320

多目的グラウンド 3,172,495

テニスコート 27,452,990

屋　外　プ　ー　ル 15,329,300

屋　内　プ　ー　ル 21,741,500

弓　　　道　　　場 238,100

末　広　体　育　館 8,859,750

末　広　スタジオ 1,180,800

小　　　　　　計 111,326,605

売布北グラウンド―テニスコート 8,842,800

　　　　　　　　　野球場 886,080

高司グラウンド 2,294,330

合　　　　　　計 123,349,815



　　②-2　施設別利用料金の比較　　　　　　　　　　　　　 （単位：円）

施　　　　設　　　　名 令和5年度 令和6年度 令和7年度

総　合　体　育　館 20,933,400 22,629,525 15,021,000

武　　　道　　　館 5,227,850 5,690,750 4,108,350

トレーニング室 10,787,700 11,333,100 11,373,400

基　礎　コ　ー　ス 526,900 741,400 853,600

野　　　球　　　場 1,890,045 2,357,815 1,995,320

多目的グラウンド 2,194,690 3,090,240 3,172,495

テニスコート 24,058,780 25,585,000 27,452,990

屋　外　プ　ー　ル 14,319,600 16,244,400 15,329,300

屋　内　プ　ー　ル 19,668,400 20,501,000 21,741,500

弓　　　道　　　場 240,800 241,800 238,100

末　広　体　育　館 7,995,050 8,121,750 8,859,750

末　広　スタジオ 906,600 919,800 1,180,800

小　　　　　　計 108,749,815 117,456,580 111,326,605

売布北グラウンド―テニスコート ― 8,930,720 8,842,800

　　　　　　　　　野球場 ― 898,720 886,080

高司グラウンド ― 1,877,830 2,294,330

合　　　　　　計 108,749,815 129,163,850 123,349,815



　③-1　施設別利用率の状況

利用可能コマ数 利用コマ数 利用率(%)

ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 7,695 6,452 84

ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ 9,936 8,809 89

柔道場 6,184 3,774 61

剣道場 6,184 3,147 51

野球場 3,033 1,525 50

多目的ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 7,283 2,590 36

テニスコート 48,417 32,791 68

アリーナ 8,550 6,994 82

スタジオ 4,280 3,094 72

101,562 69,176 68

テニスコート 17,808 9,785 55

野球場 2,984 795 27

4,113 1,882 46

126,467 81,638 65

　③-2　施設別利用率の比較

令和5年度 令和6年度 令和7年度

ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 82 81 84

ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ 89 87 89

柔道場 63 62 61

剣道場 47 47 51

野球場 57 57 50

多目的ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 47 35 36

テニスコート 69 67 68

アリーナ 73 74 82

スタジオ 64 61 72

テニスコート 57 57 55

野球場 25 26 27

44 46 46

72 64 65

スポーツセンター

売布北グラウンド

全施設合計

全施設合計

施設名

スポーツセンター

売布北グラウンド

施設名

末広体育館

高司グラウンド

末広体育館

高司グラウンド

スポーツセンター及び末広　合計



（２） スポーツ及びスポーツレクリエーション等の振興事業 

ア 市民スポーツ及びスポーツレクリエーション等振興事業 

（ア）市民スポーツ及びスポーツレクリエーション等の教室 

    一般利用者と施設を供用しながら既存施設を有効に活用し、多様化する市民ニーズを 

的確に捉え、気軽に参加できるような教室(計 114 教室)を実施いたしました。 

 

 a 健康教室（１１教室）  

   教  室 名  期    期     間  回数  曜日   時     間 受講者数  

１ 

 
ソフト 

 
エアロビクス 

 Ⅰ R7.4/3～6/26 13 木 10:15～11:15 19 

 Ⅱ R7.7/3～9/18 11 木  10:15～11:15 21 

 Ⅲ R7.10/2～12/11 11   木   10:15～11:15 20 

 Ⅳ R8.1/8～3/26 12   木   10:15～11:15 17 

2 
ヨーガ教室 

 
前半・後半 

Ⅰ R7.4/7～6/30 12 月 
  9:30～11:00 15 

 11:15～12:45 12 

Ⅱ R7.7/7～9/22 8 月 
  9:30～11:00 15 

 11:15～12:45 12 

Ⅲ R7.10/6～12/15 7 月 
  9:30～11:00 13 

 11:15～12:45 12 

Ⅳ R８.1/19～3/30 10 月 
  9:30～11:00 14 

 11:15～12:45 12 

3 ヨーガ教室 

 Ⅰ R7.4/4～6/27 13 金  13:15～14:45 8 

 Ⅱ R7.7/4～9/19 11   金  13:15～14:45 9 

 Ⅲ R7.10/3～12/12 11   金  13:15～14:45 10 

Ⅳ R8.1/9～3/27 11 金 13:15～14:45 8 

4 いきいき新太極拳 

 Ⅰ 工事のため不開講 - 日 14:15～15:45 - 

 Ⅱ R7.8/3～9/21 7 日 14:15～15:45 22 

 Ⅲ R7.10/5～12/14 9 日 14:15～15:45 25 

Ⅳ R8.1/18～3/29 11 日 14:15～15:45 22 

5 

  
  

ヘルシー＆  
レクリエーション 

 Ⅰ R7.4/4～6/30 9 金 10:15～11:45 21 

 Ⅱ R7.6/6～7/11 6 金  10:15～11:45 20 

 Ⅲ R7.11/7～12/12 6 金  10:15～11:45 17 

Ⅳ R8.1/9～3/27 11 金 10:15～11:45 16 

 
  Ⅰ R7.4/4～6/27 13 金 14:45～15:45 13 



 
 
6 

幼児体育教室 

（4～6歳児就学前） 

 Ⅱ R7.7/4～9/19 11 金 14:45～15:45 10 

 Ⅲ R7.10/3～12/12 11 金 14:45～15:45 10 

 Ⅳ R8.1/9～3/27 11 金 14:45～15:45 8 

 

 

7 

 
 
ぽこ・あ・ぽこ 
（2～3歳児） 

Ⅰ R7.4/1～5/27 7 火 10:15～11:30 10  

Ⅱ R7.6/3～7/22 11 火 10:15～11:30 13 

Ⅲ R7.11/4～12/16 7 火 10:15～11:30 16 

Ⅳ R8.1/13～3/31 10 火 10:15～11:30 18 
 
 
 
9 

 

不調改善 

背骨体操 

Ⅰ R7.4/14～6/30 11 月 9:45～11:15 9 

Ⅱ R7.7/2～9/17 11 月 9:45～11:15 7 

Ⅲ R7.10/6～12/15 7 月 9:45～11:15 8 

Ⅳ R8.1/19～3/30 10 月 9:45～11:15 9 

10 

 

不調改善 

背骨体操 

Ⅰ R7.4/1～6/24 11 火 9:45～11:15 13 

Ⅱ R7.7/1～9/16 11 火 9:45～11:15 11 

Ⅲ R7.10/7～12/9 10 火 9:45～11:15 11 

Ⅳ R8.1/13～3/31 12 火 9:45～11:15 11 

11 

 

骨格改善     

ストレッチ 

Ⅰ R7.4/2～6/25 12 水 9:30～10:30 8 

Ⅱ R7.7/2～9/17 11 水 9:30～10:30 7 

Ⅲ R7.10/1～12/10 11 水 9:30～10:30 7 

Ⅳ R8.1/14～3/25 10 水 9:30～10:30 7 

                                    計 566 

 
 
 
 

b スポーツ教室（23教室） 
 

   教  室 名  期    期   間  回数  曜日   時  間 受講者数 

1 インドア 
テニス 

Ⅰ R7.4/3～5/29 9 木 10:15～11:45 20 

Ⅱ R7.6/4～7/24 8 木 10:15～11:45 19 

Ⅲ R7.11/6～12/11 6 木 10:15～11:45 19 

Ⅳ R8.1/8～3/26 12 木 10:15～11:45 17 

2 
インドア 

シニアテニス 

Ⅰ R7.4/7～5/26 7 月 15:15～16:45 14 

Ⅱ R7.6/2～8/18 9 月 15:15～16:45 15 

Ⅲ R7.11/10～12/22 5 月 15:15～16:45 14 

Ⅳ R8.1/19～3/23 7 月 10:00～11:30 9 

3 ナイトインドア 
テニス 

Ⅰ R7.4/3～5/29 9 木 19:15～20:45 10 

Ⅱ R7.6/5～7/24 8 木 19:15～20:45 9 



Ⅲ R7.11/6～12/18 7 木 19:15～20:45 7 

Ⅳ R8.1/8～3/26 12 木 19:15～20:45 7 

4 ナイトインドア 
テニス 

Ⅰ R7.4/4～5/30 9 金 19:15～20:45 14 

Ⅱ R7.6/13～8/22 9 金 19:15～20:45 15 

Ⅲ R7.11/7～12/19 7 金 19:15～20:45 15 

Ⅳ   金 19:15～20:45 13 

5 バドミントン 

Ⅰ R7.4/1～5/27 7 火 
9:15～11:00 25 

11:05～12:50 25 

Ⅱ R7.6/3～8/19 11 火 
9:15～11:00 25 

11:05～12:50 25 

Ⅲ R7.9/2～10/21 7 火 
9:15～11:00 25 

11:05～12:50 25 

Ⅳ 工事のため不開講 - 火 
9:15～11:00 - 

11:05～12:50 - 

6 バドミントン 

Ⅰ R7.4/2～5/28 9 水 20:00～21:00 21 

Ⅱ R7.6/4～8/20 11 水 20:00～21:00 19 

Ⅲ R7.9/3～10/22 8 水 20:00～21:00 22 

Ⅳ 工事のため休講 - 水 20:00～21:00 - 

7 バドミントン 

Ⅰ R7.4/4～5/30 9 金 19:00～21:00 28 

Ⅱ R7.6/13～7/18 5 金 19:00～21:00 35 

Ⅲ R7.11/7～12/12 6 金 19:00～21:00 35 

Ⅳ R8.1/9～3/27 11 金 19:00～21:00 31 

8 卓球 

Ⅰ R7.4/2～5/28 9 水 20:00～21:00 15 

Ⅱ R7.6/4～8/20 11 水 20:00～21:00 17 

Ⅲ R7.11/5～12/17 7 水 20:00～21:00 17 

Ⅳ R8.1/14～3/25 10 水 20:00～21:00 15 

9 ワンデーテニス 

Ⅰ R7.4/6～5/11 3 日 9:20～10:50 12 

Ⅱ R7.7/6～9/7 3 日 9:20～10:50 16 

Ⅲ R7.10/5～12/14 3 日 9:20～10:50 17 

Ⅳ R8.1/11～3/15 5 日 9:20～10:50 142 

10 
ワンデーテニス 

Ⅰ R７.4/7～6/30 10 月 10:00～11:30 16 

Ⅱ R7.7/7～9/29 ６ 月 10:00～11:30 11 

Ⅲ R7.10/6～12/22 6 月 10:00～11:30 15 

 Ⅳ R8.1/19～3/23 ７ 月 10:00～11:30 323 



11 ワンデーテニス 

Ⅰ R7.4/2～6/25 12 水 10:00～11:30 21 

Ⅱ R7.7/2～9/24 5 水 10:00～11:30 11 

Ⅲ R7.10/1～12/24 9 水 10:00～11:30 17 

Ⅳ R8.1/7～3/25 9 水 10:00～11:30 416 

 

12 ワンデーテニス 

Ⅰ R7.4/3～6/26 12 木 10:00～11:30 17 

Ⅱ R7.7/3～9/25 7 木 10:00～11:30 11 

Ⅲ R7.10/2～12/25 12 木 10:00～11:30 17 

Ⅳ R8.1/8～3/26 10 木 10:00～11:30 429 

 

13 

 
 
 
 
 
 

ワンデーテニス 

交流大会 
 

R7.5/26,7/14,9/29, 

11/17, 

R8.1/26,3/23 

6 月 10:00～11:30 46 

R7.5/28,7/16,9/24, 

11/26, 

R8.1/28,3/25 

 

6 水 10:00～11:30 46 

 

R7.5/29,7/17,9/25, 

11/27, 

R8.1/29,3/26 

6 木 10:00～11:30 47 

14 ﾌﾟﾚｰﾔｰｽﾞﾃﾆｽｺｰｽ 
随 
時 R7.4.1～R8.3.31 火曜～土曜17:00～21:00 922 

15 かけっこ 

Ⅰ R7.4/7～6/26 7 月 16:45～17:45 21 

Ⅱ R7.6/2～8/18 9 月 16:45～17:45 15 

Ⅲ R7.9/1～10/20 6 月 16:45～17:45 17 

Ⅳ 工事のため不開講 - 月 16:45～17:45 - 

16 陸上 

Ⅰ R7.4/7～5/26 7 月 17:50～18:50 11 

Ⅱ R7.6/2～8/18 9 月 17:50～18:50 13 

Ⅲ R7.9/1～10/20 6 月 17:50～18:50 12 

Ⅳ 工事のため不開講 - 月 17:50～18:50 - 

17 ジュニアテニス 

Ⅰ R7.4/7～6/9 8 月 17:10～18:40 7 

Ⅱ R7.7/7～9/1 7 月 17:10～18:40 8 

Ⅲ R7.10/6～12/8 6 月 17:10～18:40 8 

Ⅳ R8.1/19～3/9 7 月 17:10～18:40 8 

19 キッズジュニア 

Ⅰ R7.4/4～6/6 10 金 17:10～18:40 23 

Ⅱ R7.7/4～9/5 9 金 17:10～18:40 17 

Ⅲ R7.10/3～12/5 10 金 17:10～18:40 20 



テニス Ⅳ R8.1/9～2/27 8 金 17:10～18:40 13 

20 キッズサッカー 

Ⅰ R7.4/1～7/8 13 火 17:00～17:50 15 

Ⅱ R7.9/2～12/2 13 火 17:00～17:50 10 

Ⅲ R8.1/13～3/10 9 火 17:00～17:50 6 

21 ジュニアサッカー 

Ⅰ R7.4/1～7/8 13 火 17:00～18:30 9 

Ⅱ R7.9/2～12/2 13 火 17:00～18:30 11 

Ⅲ R8.1/13～3/10 9 火 17:00～18:30 9 

22 スキルアップ 
サッカー 

Ⅰ R7.4/1～7/8 13 火 17:00～18:30 13 

Ⅱ R7.9/2～12/2 13 火 17:00～18:30 4 

Ⅲ R8.1/13～3/10 9 火 17:00～18:30 8 

23 
タイガースアカデミー 

ベースボールスクール 
R7.4/7～R8.3/30 

幼児の部 

15:00～16:00 

小 学 1.2年 生 の 部  

15:45～16:45 

7 

 

16 

 

                             計  3475 

 
 
 
 
 

C 水泳教室（35 教室）                                                       

 教室名 期 期    間 回数 曜日 時  間 受講者数  

１ 初めての水泳 

 Ⅰ R7.4/1～6/24 11 火 13:30～14:30 5 

 Ⅱ R7.7/1～9/16 10 火 13:30～14:30 8 

 Ⅲ R7.10/7～12/16 11 火 13:30～14:30 10 

 Ⅳ R8.1/13～3/31 12 火 13:30～14:30 4 

２ 水中ウォーキング 

Ⅰ - 11 火 13:30～14:30 - 

Ⅱ R7.7/1～9/16 10 火 13:30～14:30 8 

Ⅲ R7.10/7～12/16 11 火 13:30～14:30 5 

Ⅳ R8.1/13～3/31 12 火 13:30～14:30 3 

３ 親子水泳 

Ⅰ R7.4/4～6/27 13 金 10:00～11:00 11 

Ⅱ R7.7/4～9/19 10 金 10:00～11:00 11 

Ⅲ R7.10/3～12/12 11 金 10:00～11:00 12 

Ⅳ R8.1/9～3/27 11 金 10:00～11:00 11 

４ 成 人 B Ⅰ R7.4/2～6/25 13 水 11:00～12:00 23 



Ⅱ R7.7/2～9/17 10 水 11:00～12:00 26 

Ⅲ R7.10/1～12/17 12 水 11:00～12:00 25 

Ⅳ R8.1/14～3/25 10 水 11:00～12:00 25 

５ 成 人 B 

Ⅰ R7.4/3～6/26 13 木 11:00～12:00 10 

Ⅱ R7.7/3～9/18 10 木 11:00～12:00 17 

Ⅲ R7.10/2～12/11 11 木 11:00～12:00 14 

Ⅳ R8.1/8～3/26 12 木 11:00～12:00 11 

６ 成 人 A 

Ⅰ R7.4/2～6/25 13 水 10:00～11:00 23 

Ⅱ R7.7/2～9/17 10 水 10:00～11:00 25 

Ⅲ R7.10/1～12/17 12 水 10:00～11:00 24 

Ⅳ R8.1/14～3/25 10 水 10:00～11:00 24 

７ 成 人 A 

Ⅰ R7.4/3～6/26 13 木 10:00～11:00 20 

Ⅱ R7.7/3～9/18 10 木 10:00～11:00 19 

Ⅲ R7.10/2～12/11 11 木 10:00～11:00 18 

Ⅳ R8.1/8～3/26 12 木 10:00～11:00 19 

８ 
成人 

Ⅰ R7.4/2～6/25 13 水 19:15～20:15 7  

Ⅱ R7.7/2～9/17 10 水 19:15～20:15 9  

Ⅲ R7.10/1～12/17 12 水 19:15～20:15 9  

Ⅳ R8.1/14～3/25 10 水 19:15～20:15 10  

９ 成人 

Ⅰ R7.4/4～6/27 13 金 19:15～20:15 11  

Ⅱ R7.7/4～9/19 10 金 19:15～20:15 13 

Ⅲ R7.10/3～12/12 11 金 19:15～20:15 13 

Ⅳ R8.1/9～3/27 11 金 19:15～20:15 11 

10 中学生以上の水
泳 

Ⅰ R7.4/5～6/28 12 土 11:10～12:10 19 

Ⅱ R7.7/5～9/20 10 土 11:10～12:10 18 

Ⅲ R7.10/4～12/13 11 土 10:00～11:00 19 

Ⅳ R8.1/10～3/28 12 土 10:00～11:00 18 

11 シニア 

 Ⅰ R7.4/1～6/24 11 火 12:20～13:20 19 

 Ⅱ R7.7/1～9/16 10 火 12:20～13:20 19 

 Ⅲ R7.10/7～12/16 11 火 12:20～13:20 18 

 Ⅳ R8.1/13～3/31 12 火 12:20～13:20 19 



12 シニア 

Ⅰ R7.4/4～6/27 13 金 11:10～12:10 21 

Ⅱ R7.7/4～9/19 10 金 11:10～12:10 20 

Ⅲ R7.10/3～12/12 11 金 11:10～12:10 19 

Ⅳ R8.1/9～3/27 11 金 11:10～12:10 18 

13 シニア 

Ⅰ R7.4/2～6/25 13 水 13:30～14:30 13 

Ⅱ R7.7/2～9/17 10 水 13:30～14:30 11 

Ⅲ R7.10/1～12/17 12 水 13:30～14:30 12 

Ⅳ R8.1/14～3/25 10 水 13:30～14:30 13 

14 シニア 

Ⅰ R7.4/3～6/26 13 木 13:30～14:30 19 

Ⅱ R7.7/3～9/18 10 木 13:30～14:30 20 

Ⅲ R7.10/2～12/11 11 木 13:30～14:30 18 

Ⅳ R8.1/8～3/26 12 木 13:30～14:30 18 

15 アクアビクス 

 Ⅰ R7.4/1～6/24 11 火 11:10～12:10 28 

 Ⅱ R7.7/1～9/16 10 火 11:10～12:10 18 

 Ⅲ R7.10/7～12/16 11 火 11:10～12:10 30 

 Ⅳ R8.1/13～3/31 12 火 11:10～12:10 28  

16 
やさしい 

リズムアクア 

Ⅰ R7.4/4～6/27 13 金 12:15～13:15 12 

Ⅱ R7.7/4～9/19 10 金 12:15～13:15 12 

Ⅲ R7.10/3～12/12 11 金 12:15～13:15 12 

Ⅳ R8.1/9～3/27 11 金 12:15～13:15 12 

17 アクアビクス 

Ⅰ R7.4/5～6/28 12 土 18:30～19:30 5 

Ⅱ R7.7/5～9/20 10 土 18:30～19:30 5 

Ⅲ R7.10/4～12/13 11 土 18:30～19:30 6 

Ⅳ R8.1/10～3/28 12 土 18:30～19:30 6 

18 ア ク ア エ ク サ サ イ

ズ  

 Ⅰ R7.4/1～6/24 11 火 10:00～11:00 13 

 Ⅱ R7.7/1～9/16 10 火 10:00～11:00 11 

 Ⅲ R7.10/7～12/16 11 火 10:00～11:00 10 

 Ⅳ R8.1/13～3/31 12 火 10:00～11:00 9 

19 水中運動 

Ⅰ R7.4/5～6/28 12 土  10:00～11:00 9 

Ⅱ R7.7/5～9/20 10 土  10:00～11:00 10 

Ⅲ R7.10/4～12/13 11 土 10:00～11:00 12 

Ⅳ R8.1/10～3/28 12 土 10:00～11:00 11 



20 
３～６歳児 
水泳教室 

 Ⅰ R7.4/7～7/14 11 月 15:20～16:20 16 

 Ⅱ R7.8/25～12/15 9 月 15:20～16:20 11 

 Ⅲ R8.1/26～3/30 7 月 15:00～16:10 9 

21 
３～６歳児 
水泳教室 

 Ⅰ R7.4/1～7/15 14 火 15:20～16:20 18 

 Ⅱ R7.8/26～12/16 16 火 15:20～16:20 18 

 Ⅲ R8.1/13～3/21 12 火 15:00～16:10 16 

22 
 ３～６歳児 

水泳教室 

Ⅰ R7.4/2～7/16 16 水 15:20～16:20 20 

Ⅱ R7.8/27～12/10 16 水 15:20～16:20 29 

Ⅲ R8.1/14～3/25 10 水 15:00～16:10 26 

23 
３～６歳児 
水泳教室 

Ⅰ R7.4/3～7/17 16 木 15:20～16:20 20 

Ⅱ R7.8/28～12/11 16 木 15:20～16:20 17 

Ⅲ R8.1/8～3/26 12 木 15:00～16:10 16 

24 
３～６歳児 
水泳教室 

Ⅰ R7.4/4～7/18 16 金 15:20～16:20 26 

Ⅱ R7.8/29～12/12 16 金 15:20～16:20 30 

Ⅲ R8.1/9～3/27 11 金 15:00～16:10 27 

25 ３～６歳児 
  水泳教室 

Ⅰ R7.4/5～7/19 15 土 12:20～13:20 40 

Ⅱ R7.8/30～12/13 16 土 12:20～13:30 40 

Ⅲ R8.1/10～3/28 12 土 12:20～13:30 40 

26 小学生水泳 

Ⅰ R7.4/7～7/14 11 月 16:25～17:25 47 

Ⅱ R7.8/25～12/15 9 月 16:25～17:25 55 

Ⅲ R8.1/26～3/30 7 月 16:25～17:25 37 

27 小学生水泳 

Ⅰ R7.4/1～7/15 14 火 16:25～17:25 42 

Ⅱ R7.8/26～12/16 16 火 16:25～17:25 34 

Ⅲ R8.1/13～3/21 12 火 16:25～17:25 29 

 
28 
 

小学生水泳 

Ⅰ R7.4/2～7/16 16 水 16:25～17:25 55 

Ⅱ R7.8/27～12/10 16 水 16:25～17:25 55 

Ⅲ R8.1/14～3/25 10 水 16:25～17:25 43 

29 小学生水泳 

Ⅰ R7.4/3～7/17 16 木 16:25～17:25 55 

Ⅱ R7.8/28～12/11 16 木 16:25～17:25 50 

Ⅲ R8.1/8～3/26 12 木 16:25～17:25 42 

30 小学生水泳 Ⅰ R7.4/4～7/18 16 金 16:25～17:25 55 



Ⅱ R7.8/29～12/12 16 金 16:25～17:25 55 

Ⅲ R8.1/9～3/27 11 金 16:25～17:25 44 

31 小・中学生 
水泳教室 

Ⅰ R7.4/7～7/14 11 月 17:30～18:30 27 

Ⅱ R7.8/25～12/22 9 月 17:30～18:30 22 

Ⅲ R8.1/26～3/30 7 月 17:30～18:30 15 

32 小・中学生 
水泳教室 

Ⅰ R7.4/1～7/15 14 火 17:30～18:30 12 

Ⅱ R7.8/26～12/16 16 火 17:30～18:30 13 

Ⅲ R8.1/13～3/21 12 火 17:25～18:40 10 

33 小・中学生 
水泳教室 

Ⅰ R7.4/2～7/16 16 水 17:30～18:30 19 

Ⅱ R7.8/27～12/10 16 水 17:30～18:30 19 

Ⅲ R8.1/14～3/25 10 水 17:25～18:40 13 

34 小・中学生 
水泳教室 

Ⅰ R7.4/3～7/17 16 木 17:30～18:30 15 

Ⅱ R7.8/28～12/11 16 木 17:30～18:30 17 

Ⅲ R8.1/8～3/26 12 木 17:25～18:40 13 

35 小・中学生 
水泳教室 

Ⅰ R7.4/5～7/19 15 土 13:20～14:20 55 

Ⅱ R7.8/30～12/13 16 土 13:30～14:45 55 

Ⅲ R8.1/10～3/28 12 土 13:30～14:45 50 

                                 計 2576 

 
 
 

d トレーニング教室（3教室） 
 

   教  室 名  期     期    間  回数  曜日    時   間 受講者数  

１ 
エアロ 

＆ 
プチトレ 

Ⅰ R7.4/7～6/30 12 月 10:00～11:30 15 

Ⅱ R7.7/7～9/22 10 月 10:00～11:30 16 

Ⅲ R7.10/6～12/15 7 月 10:00～11:30 15 

Ⅳ R8.1/19～3/30 10 月 10:00～11:30 14 

２ 
エアロ 

＆ 
プチトレ 

Ⅰ R7.4/1～6/24 11 火 13:30～15:00 9 

Ⅱ R7.7/1～9/16 11 火 13:30～15:00 10 

Ⅲ R7.10/7～12/9 10 火 13:30～15:00 11 

Ⅳ R8.1/13～3/31 12 火 13:30～15:00 10 

３ 
エアロ 

＆ 
プチトレ 

Ⅰ R7.4/3～6/26 13 木 10:00～11:30 15 

Ⅱ R7.7/3～9/18 11 木 10:00～11:30 14 



Ⅲ R7.10/2～12/11 11 木 10:00～11:30 14 

Ⅳ R8.1/15～3/26 11 木 10:00～11:30 14 

                                    計 157 

 
 
 
e チャレンジコース（8教室） 
 

 教 室 名     期      間   時  間 受講者数  

１ 小・中学生ゴルフ教室 

 

R7.8/20 

10:00～11:00 

11:30～12:30 

14:00～15:00 

16 

2 
水泳教室 夏休み 前期 R7.7/28～8/1 8:00～9:30 100 

中期 R7.8/4～8/8 8:00～9:30 95 

後期 R7.8/18～8/22 8:00～9:30 99 

春休み R8.3/26.27.28.30.31 8:00～9:30 73 

3 小・中学生 

バドミントン教室 

夏季 R7.7/31.8/1.2.4.5.7.8.9 9:15～11:45 50 

春季 R8.3/26.27.30.31.4/1 9:15～11:45 45 

4 小学生 

トランポリン教室 

前半 R7.8/7.8.9 12:45～14:15 25 

後半 R7.8/7.8.9 14:45～16:15 25 

5 カヌー教室 R7.9/6.13.20.27.10/4 9:30～11:30 12 

6 乗馬教室 
秋季 人数が集まらなかったため不開講 13:30～16:00 - 

春季 Ｒ8.3/25の予定でしたが雨天中止 13:30～16:00 - 

7 小学生器械体操教室 メインアリーナ工事のため不開講 9:45～11:15 - 

8 
ジュニア 

テニス教室 

春休み R8.3/27.30 9:30～10:45 15 

夏休み R7.8/18.19 9:00～10:15 14 

                                 計 569 
 

 
 

f 末広スタジオ教室（１5教室） 
 

 教室名 期 期    間  回数 曜日 時  間 受講 者数 

1 社交ダンス 

Ⅰ R7.4/7～6/30 12 月 12:50～13:50 13 

Ⅱ R7.7/7～9/29 10 月 12:50～13:50 12 

Ⅲ R7.10/6～12/15 8 月 12:50～13:50 10 

Ⅳ R8.1/19～3/30 10 月 12:50～13:50 10 



 
 
2 

 
 

ボディメイク 
ピラティス 

Ⅰ R7.4/7～6/30 12 月 10:15～11:15 20 

Ⅱ R7.7/7～9/29 10 月 10:15～11:15 20 

Ⅲ R7.10/6～12/15 8 月 10:15～11:15 21 

Ⅳ R8.1/19～3/30 10 月 10:15～11:15 22 

3 
ボディメイク 
ピラティス 

Ⅰ R7.4/1～6/24 11 火 10:15～11:15 28 

Ⅱ R7.7/1～9/30 12 火 10:15～11:15 26 

Ⅲ R7.10/7～12/23 12 火 10:15～11:15 26 

Ⅳ R8.1/13～3/31 12 火 10:15～11:15 25 

4 ボディメイク 
ピラティス 

Ⅰ R7.4/6～6/29 12 日 10:15～11:15 20 

Ⅱ R7.7/6～9/28 9 日 10:15～11:15 23 

Ⅲ R7.10/5～12/14 8 日 10:15～11:15 24 

Ⅳ R8.1/18～3/29 10 日 10:15～11:15 24 

5 ダンスエアロ 

Ⅰ R7.4/2～6/25 13 水 10:15～11:15 15 

Ⅱ R7.7/2～9/24 12 水 10:15～11:15 14 

Ⅲ R7.10/1～12/24 13 水 10:15～11:15 15 

Ⅳ R8.1/14～3/25 10 水 10:15～11:15 15 

6 ヘルシーストレッチ 

Ⅰ R7.4/7～6/30 12 月 11:30～12:45 8 

Ⅱ R7.7/7～9/29 10 月 11:30～12:45 7 

Ⅲ R7.10/6～12/15 8 月 11:30～12:45 7 

Ⅳ R8.1/19～3/30 10 月 11:30～12:45 9 

7 ヘルシーストレッチ 

Ⅰ R7.4/2～6/25 13 水 13:00～14:15 26 

Ⅱ R7.7/2～9/24 12 水 13:00～14:15 25 

Ⅲ R7.10/1～12/24 13 水 13:00～14:15 25 

Ⅳ R8.1/14～3/25 10 水 13:00～14:15 25 

8 血流循環ヨガ 

Ⅰ R7.4/2～6/25 13 水 11:30～12:30 11 

Ⅱ R7.7/2～9/24 12 水 11:30～12:30 10 

Ⅲ R7.10/1～12/24 13 水 11:30～12:30 10 

Ⅳ R8.1/14～3/25 10 水 11:30～12:30 9 

9 ZUMBA® 

Ⅰ R7.4/3～6/26 13 水 10:10～11:00 10 

Ⅱ R7.7/3～9/25 12 木 10:10～11:00 10 

Ⅲ R7.10/2～12/18 12 木 10:10～11:00 14 



Ⅳ R8.1/8～3/26 12 木 10:10～11:00 15 

10 ハワイアンフラ 

Ⅰ R7.4/3～7/24 17 木 11:15～12:15 10 

Ⅱ R7.7/31～11/27 17 木 11:15～12:15 10 

Ⅲ R7.12/4～R8.3/26 15 木 11:15～12:15 13 

11 ハワイアンフラ入門 

Ⅰ R7.4/4～7/25 17 金 11:30～12:30 15 

Ⅱ R7.8/1～11/28 17 金 11:30～12:30 15 

Ⅲ R7.12/5～R8.3/27 13 金 11:30～12:30 15 

12 
 

Ｅｎｊｏｙ 
エアロ 

Ⅰ R7.4/4～6/27 13 金 10:15～11:15 9 

Ⅱ R7.7/4～9/26 12 金 10:15～11:15 9 

Ⅲ R7.10/3～12/12 11 金 10:15～11:15 9 

Ⅳ R8.1/9～3/27 11 金 10:15～11:15 10 

13 神戸ストークス 
キッズチアダンス 

Ⅰ R7.4/4～6/27 12 金 15:30～16:30 4 

Ⅱ R7.7/4～9/26 11 金 15:30～16:30 3 

Ⅲ R7.10/3～12/12 10 金 15:30～16:30 3 

Ⅳ R8.1/9～3/27 11 金 15:30～16:30 3 

14 神戸ストークス 
ジュニアチアダンス 

Ⅰ R7.4/4～6/27 12 金 16:45～17:45 6 

Ⅱ R7.7/4～9/26 11 金 16:45～17:45 5 

Ⅲ R7.10/3～12/12 10 金 16:45～17:45 5 

Ⅳ R8.1/9～3/27 11 金 16:45～17:45 5 

15 リズムダンス 

Ⅰ R7.4/19～6/28 10 土 10:30～11:30 5 

Ⅱ R7.7/5～9/27 8 土 10:30～11:30 7 

Ⅲ R7.10/4～12/13 8 土 10:30～11:30 6 

Ⅳ R8.1/10～3/28 11 土 19:30～20:30 7 

       計 778 

 
 
 

g 末広体育館教室（3教室） 
 

 教室名  期    期    間  回数  曜日   時  間 受講者数 

1 バドミントン 

Ⅰ R7.4/7～6/30 12 月 10:00～12:00 17 

Ⅱ R7.7/7～9/22 9 月 10:00～12:00 15 

Ⅲ R7.10/6～12/8 7 月 10:00～12:00 21 

Ⅳ R8.1/19～3/30 10 月 10:00～12:00 25 



2 小学生バスケットボール
（未験者～初級） 

Ⅰ R7.4/5～7/12 13 土 9:00～10:15 44 

Ⅱ R7.9/6～12/6 13 土 9:00～10:15 30 

Ⅲ R8.1/17～3/28 10 土 9:00～10:15 28 

3 
小学生バスケットボール

（経験者） 

Ⅰ R7.4/5～7/12 13 土 10:20～11:50 18 

Ⅱ R7.9/6～12/6 13 土 10:20～11:50 23 

Ⅲ R8.1/17～3/28 10 土 10:20～11:50 23 

   計 244 

 
 

 
 

h 体験教室 
 

 教室名 日付 曜日 時  間 受講者数 

 ボディメイクピラティス R7.6/29.10/5 日 10:15～11:15 3 

 ヘルシーストレッチ R7.5/12.19 

12/15.Ｒ8.2/16 
月 11:30～12:45   5 

 

ボディメイクピラティス R7.8/18.25.12/8 月 10:15～11:15 3 

バドミントン 
R7.4/28.8/25 

10/6.Ｒ8/2/2.9 
月 10:00～12:00 5 

社交ダンス Ｒ7.8/4.Ｒ8.2/2 月 12:50~13:50 ２ 

ボディメイクピラティス R7.9/16.11/25 火 10:15～11:15 2 

血流循環ヨガ R7.8/20 水 11:30～12:30 1 

ＺＵＭＢＡ 

R7.9/18.10/30 

11/13.27 

Ｒ8.1/22.29 

   

  木 

 

10:10～11:00 

 

7 

ENJOY☆AERO R7.12/5 金 10:15～11:15 1 

神戸ｽﾄｰｸｽﾁｱﾀﾞﾝｽ(ｷｯｽﾞ) 
Ｒ7.4/25 

R8.3/27 
金 15:30~16:30 2 

神戸ｽﾄｰｸｽﾁｱﾀﾞﾝｽ(ｼﾞｭﾆｱ) 
Ｒ7.4/18.5/16 

6/6 
金 16:45~17:45 4 

小学生バスケットボール 

(未経験者～初級) 

R7.5/31.9/27 

Ｒ8.1/17.24.2/21 
土 9:00～10:15 5 

小学生バスケットボール 

(経験者) 
R7.5/31.9/13 土 10:20～11:50 2 

リズムダンス【ＬＡＢ３】 
Ｒ7.7/5.12 

Ｒ8.1/10 
土 10:30~11:30 3 

いきいき新太極拳 
R7.8.3.9/21 

10/12、R8.3/22 
日 14:15～15:45 8 



中学生ソフトテニススクール 

（育成コース） 

R7.5/18 
日・月 17:00～18:30 1 

中学生ソフトテニススクール 

（スキルアップコース） 

R7.7/28 
日・月 18：30～20：00 1 

かけっこ R7.5/19.6/2.9 月 16:45～17:45 4 

陸上 
R7.5/12.19.6/30 

7/7 
月 17:50～18:40 4 

ジュニアテニス R7.4/7 月 17:10～18:40 1 

インドアシニアテニス R7.7/7 月 15:15～16:45 1 

ヨーガ前半 R7.8/4、Ｒ8.1/19 月 9:30～11:00 2 

ヨーガ後半 R7.9/22.11/10 月 11:15～12:45 3 

バドミントン・後半 R7.9/2 火 11:05～12:50 1 

ぽこあぽこ 

R7.4/8.22.5/13 

5/27.6/3.7/22 

11/4.11.12/16 

Ｒ8.3/3.24 

火 10:15～11:30 15 

キッズサッカー R7.4/8.7/1 火 17:00～17:50 2 

ジュニアサッカー 
R7.5/13.6/24 

Ｒ8/1/13 
火 17:00～18:30 3 

 スキルアップサッカー R7.4/8.5/20 火 17:00～18:30 3 

 骨格改善ストレッチ R7.8/20 水 9:30～10:30 1 

 卓球 
R7.4/2.11/5 

Ｒ8.3/4 
水 20:00～21:00 4 

 バドミントン R7.6/25.9/3 水 20:00～21:00 2 

 エアロ&プチトレ(月) Ｒ8.2/2.3/2 月 10:00～11:30 2 

 エアロ&プチトレ(木) R8.1/15 木 10:00～11:30 1 

 インドアテニス R8.1/8 木 10:15～11:45 1 

 ナイトインドアテニス R7.5/22 木 19:15～20:45 1 

 バドミントン 
R7.4/18.25 

5/16、R8.3/27 
金 19:00～21:00 6 

 ヨーガ 
R7.10/3.12/12 

Ｒ.8.2/20.3/13 

金 13:15～14:45 6 



 ヘルシー＆レクリエーション R7.11/7 金 10:15～11:45 1 

 幼児体育（4～6歳） R7.6/20 金 14:45～15:45 1 

 ジュニアテニス Ｒ 8.1/19 月 17:10～18;40 1 

 キッズ・ジュニアテニス 
R7.4/18.25.5/2 

5/23 
金 17:10～18;40 6 

 アクアエクササイズ 
Ｒ 7.10/7.11/18 

Ｒ 8.2/17 
火 10:00～11:00 3 

 アクアビクス 
Ｒ7.6/10.10/7 

12/2 
火 11:10～12:10 3 

 シニア(火) R7.7/1.8/26 火 12:20～13:20 2 

 初めての水泳 

R7.4/1.5/27 

6/24.7/8.8/5. 

9/2.9.10/7.11/4 

Ｒ 8.1/20 

火 13:30～14:30 12 

 水中ウォーキング 

R7.6/17.9/16 

10/28.Ｒ8.2/21 

3/24 

火 13:30～14:30 14 

 成人（Ａ） Ｒ7.7/16 水 10:00～11:00 1 

 成人（Ｂ） 
R7.4/2.5/28 

6/4 
水 11:00～12:00 3 

 シニア（水） R7.7/30.9/17 水 13:30～14:30 3 

 成人  
R7.7/30.8/20 

Ｒ8.2/18 
水 19:15～20:15 3 

 成人（Ａ） Ｒ7.7/10.8/7 木 10:00～11:00 2 

 成人（Ｂ） 
R7.7/3.8/7.21 

9/4 
木 11:00～12:00 6 

 シニア(木) R7.6/26 木 13:30～14:30 1 

 親子水泳 

R7.4/11.25 

7/18.9/19 

R8.3/13 

金 10:00～11:00 6 

 シニア（木） Ｒ7.5/9 金 11:10～12:10 1 

 やさしいリズムアクア 
R78.8/29.9/19 

Ｒ8.3/13 
金 12:15～13:15 3 

 成人 
R7.4/18.5/2.7/4 

11/14 
金 19:15～20:15 4 



 水中運動 
R7.4/26.5/31 

8/30.11/8 
土 10:00～11:00 4 

 中学生以上の水泳 
R7.7/12.8/23 

8/30 
土 11:10～12:10 3 

 アクアビクス R7.10/4.11/1 土 18:30～19:30 2 

   計 203 

 
 
 

i 託児申込数 
 

a 宝塚市立スポーツセンター（２教室） 

曜    日 期 教 室 名 回数 人数(全回) 人数(単日) 延べ人数 

月 曜 日 Ⅰ エアロ&プチトレ（月） 2 0 2 4 

月 曜 日 Ⅱ ヨーガ（月）後半 1 0 1 1 

月 曜 日 Ⅲ ヨーガ（月）後半 7 1 0 7 

月 曜 日 Ⅳ ヨーガ（月）後半 10 1 2 12 

    計   20 2 5 24 

 
 
 

   j 高司グラウンド教室 

 （１）スポーツ教室（４教室）  

 教 室 名 期      間   時      間 受講者数 

1 サッカー R7.4/8～R8.3/25 17：00～20：00 30 

2 
タイガースアカデミー 

仁川校 
R7.4/4～R8.3/27 

幼児の部 

15:30～16:30 

小学1.２年生の部 

16:15～17:15 

小学3.4年生の部 

17:00～18:20 

小学5.6年生の部 

18:05～19:25 

 6 

 

 11 

 

 18 

 

 14 

 

3 キッズサッカー（春季） R8.3/30.31 新年中～新年長 2 

4 ジュニアサッカー（春季） R8.3/30.31 新小学1～3年年生 5 

         合  計  86 



（２）高司夏まつり 

管理施設周辺の市民を対象に高司グラウンドでお祭りイベントを実施しました。 

指定管理者として地域活性化を促し、さらに施設周辺住民の皆様に施設を認知してい 

ただき、スポーツや運動への動機づけに繋げる。また、イベント開催中に教室パンフレッ 

トを配布し、教室認知度の向上を目指すことも目的として実施しました。当日は、夕方 

から野球場でヨーヨーすくい、スーパーボールすくい、くじ引き等の子どもたちが楽しめ 

る内容でお祭りを開催しました。暑い日でしたが、キッチンカーも出店して周辺住民の家 

族連れや子どもたちが来場し、賑わいと市民の笑顔が絶えないお祭りとなりました。 

 

日  時 ： 令和７年 ８月１６日（土） １６時～２０時 

会  場 ： 宝塚市高司グラウンド（野球場） 

行事内容 ： 高司夏まつり 

     来場者数 ： 約 1,756 名 

     売  上 ： 341,850 円 

 

     

    k 売布北グラウンド教室 

（１）スポーツ教室（12教室、交流大会含む） 

 教  室  名 期     間 時     間 受 講 者 数 

1 

ワンデーテニス 

プライベートレッスン 

（月） 

R7.4/7～6/30 

R7.7/7～9/29 

R7.10/6～12/22 

R8.1/12～3/30 

13：30～14：30 210 

２ 

ワンデーテニス 

初心～(火)  

R7.4/1～6/24 

R7.7/1～9/30 

R7.10/7～12/23 

R8.1/13～3/31 

10：00～11：25 261 

3 

ワンデーテニス 

中級～(火) 

R7.4/1～6/24 

R7.7/1以降は初心～ 

(火) 教室の時間に合同 

で開催 

11：30～12：55 15 

ワンデーテニス 

中級～（木） 

R7.4/3～6/26 

R7.7/3～9/25 

R7.10/2～12/18 

R8.1/8～3/26 

10：00～11：25 221 



4 

ワンデーテニス 

初級～（金） 

R7.4/4～6/27 

R7.7/4～9/26 

R7.10/3～12/19 

R8.1/9～3/27 

10：00～11：25 237 

5 

ワンデーテニス 

交流大会 

R7 

５/6 雨天中止 

11/3 

9:00～12:00  

 

14 

6 

ゆったりシニアヨ(月) R7.4/7～6/30 

R7.7/7～9/29 

R7.10/6～12/22 

R8.1/19～3/30 

 

13:30～14:20 231 

7 

ZUNBA (水) R7.4/2～6/25 

R7.7/2～9/24 

R7.10/1～12/17 

R8.1/14～3/25 

10:15～11:00 220 

8 

ピラティスストレッチ 

前半・後半(木) 

R7.4/3～6/26 

R7.7/3～9/25 

R7.10/2～12/25 

R8.1/8～3/26 

10:00～11:00 

11:15～12:15 

282 

278 

9 

血流循環ヨガ(金) R7.4/4～6/27 

R7.7/4～9/26 

R7.10/3～12/19 

R8.1/9～3/27 

11:00～12:00 109 

10 

キッズサッカー R7（夏休み） 

7/22.23.24 

R8（春休み） 

3/25.26.27 

 

9:30～10:30 

 

15:30～16:30 

4 

 

 

11 

ジュニアサッカー R7（夏休み） 

7/22.23.24 

R8（春休み） 

3/25.26.27 

 

9:30～10:30 

 

15:30～16:30 

7 

 

 



 

 

 

（２）売布夏まつり 

管理施設周辺の市民を対象にスポーツ体験やお祭りイベントを昨年度に引き続き、実 

施しました。指定管理者として地域活性化を促し、さらに施設周辺住民の皆様に施設を 

認知していただき、スポーツや運動への動機づけに繋げる。また、売布北体験教室（会議 

室、グラウンド、テニスコートにて）を実施し教室認知度の向上を目指すことを目的と 

して実施しました。当日は、午前中に会議室で自主事業教室の体験会を行い、夕方から野 

球場でヨーヨーすくい、スーパーボールすくい、くじ引き等の子どもたちが楽しめる内容で

夏祭りを開催しました。暑い日でしたが、キッチンカーも出店して周辺住民の家族連れや子

どもたちが来場し、賑わいと市民の笑顔が絶えない夏祭りとなりました。 

 
日  時    ： 令和７年 ９月２０日（土） 体験会 １１時～１６時 

                      夏祭り １６時～２０時 

会  場    ： 宝塚市売布北グラウンド 体験会（会議室）、夏祭り（野球場） 

行事内容    ： 売布夏まつり 

   来場者数    ： 約 1,388 名 

  体験会参加者数 ： 5 名（ZUMBA®） 

            6 名（ジュニアテニス） 

   売  上    ： 269,700 円 

 

 

 

 

 

 

 

12 

ジュニアテニス R7（夏休み） 

8/21.22 

R8（春休み） 

3/26.27 

8:45～9:55 

12 

 

 

 

 

合計  2101 



（イ） 指導者養成事業 
 

   スポーツやレクリエーション等のグループの指導者として活動している人 

または今後指導者として活動をしようとしている人を対象に、スポーツ実技 

のスキルアップと資質向上を目指した講習会を実施しました。 

 

・指導者実技講習会 

 
  日 時 
 

 
令和８年３月１４日（土）１5：１５～１６：４５ 

 
 
 
 
 

 
 
内 容 

 
『プール内での障がい者への対応』 
 
(1) 視覚障碍者体験 
(2) 車椅子者の入退水 
(3)  水中での「てんかん発作」時の対処方法 
(4)  ふし浮きや背浮きからの立ち方 

 (5)  背浮きと沈み方 
 
 

講 師  認定NPO法人プール・ボランティア 
     理事長  岡崎 寛 
     事務局長 織田 智子 
 
申込者数  ７名 
 

 
  場 所 

 
宝塚市立スポーツセンター・屋内プール 

 
 
 
 
（ウ）健康・スポーツに関する調査研究及び情報提供事業 
 

a 調査・研究 
 

   広域的なスポーツイベントの会場設営や、当日の大会運営のノウハウについ

て調査、研究しました。 

兵庫県郡市区対抗駅伝競走大会 
日時 令和8年2月1日（日） 
場所 兵庫県三木市 

 
b 情報の収集及び提供 
 

   スポーツに関する情報及びポスターや図書を収集し、インフォメーションコ

ーナーで市民の閲覧に供しました。 

また、ホームページとInstagramや Facebookを併用し、タイムリーに最新

のスポーツイベントや教室等の情報を配信し、情報提供に努めました。 

 
 
 
 



（エ）スポーツに関する普及、啓発、育成事業 
 

  地域スポーツや生涯スポーツの振興を図るため、宝塚市スポーツ協会やスポーツ少年団等

の事務局運営を通じて各種目団体との連携を図り、それぞれの団体の活発な活動の支援に努

めました。 

 
 
 

（オ）実施協力事業 

 

a 第２１回 宝塚ハーフマラソン大会 

       ※令和５年度より西宮市の河川敷工事のため１０マイルで実施 

    開催日時   令和７年１２月２１日（日） 

    大会コース  スタート：宝塚大劇場前→仁川管理橋→折返点：山手大橋 

【参加者人数内訳】                                （単位：人） 

種 別 エントリー 出走者数 参加率 完走者 完走率 

男子１０マイル  (６４歳以下) 1728 1440 83.3% 1429 99.2% 

男子１０マイル（６５歳以上） 137 105 76.6% 99 94.3% 

女子１０マイル（６４歳以下） 513 437 85.2% 430 98.4% 

女子１０マイル（６５歳以上） 23 17 73.9% 17 100.0% 

１０マイル計 2401 1999 83.3% 1975 98.8% 

男子クォーター（６４歳以下） 833 660 79.2% 656 99.4% 

男子クォーター（６５歳以上） 140 90 64.3% 90 100.0% 

女子クォーター（６４歳以下） 493 385 78.1% 380 98.7% 

女子クォーター（６５歳以上） 31 20 64.5% 20 100.0% 

クォーター計 1497 1155 77.2% 1146 99.2% 

ファミリー３㌔ 1585 1238 78.1% 1238 100.0% 

全体合計 5483 4392 80.1% 4359 99.2％ 

 



b  兵庫県郡市区対抗駅伝競走大会（男子第 80 回 女子第 41 回） 

     県下の郡市区対抗駅伝競走大会は、三木市を会場として男子第 80 回、女子第 

41 回として開催されました。  

 

 

    開催日時     令和８年２月１日（日） 

開催場所     県立三木総合防災公園陸上競技場周辺・周回コース 

総距離      男子 38.8Km、女子 17.0Km（男子７区間・女子５区間） 

 
 
 
 
 
 

c  阪神地区都市対抗駅伝競走大会（男子第5８回 女子第３９回） 
 

       阪神７市１町の輪番制（宝塚市・三田市・猪名川町・芦屋市・西宮市・尼崎市・伊丹 

市・川西市の順）である本大会は、令和８年1月１１日（日）に芦屋市が当番市として男 

子第５８回、女子第３９回大会が開催されました。 

開催日時  令和８年１月１１日（日） 

当番市   芦屋市 

総距離   男子７区間 ３2km ・ 女子５区間 １７km 

 

区 分 総距離 【結果】 総合成績 区間賞 

男 子 

（参加 13 ﾁｰﾑ） 
32km 

第 1 位 三田市 A 

宝塚市 A はオープン参加 

宝塚市 B は第 7 位 

５区(5km) 宝塚市 A 古野 太一             

記録 15:02                   

7 区(5km) 宝塚市 A 徳山 博貴             

記録 14:34 

女 子 

（参加 1１ﾁｰﾑ） 
17km 

第 1 位は 尼崎市 A 

宝塚市Ａは第５位 

宝塚市Ｂは第 10 位 

2 区(3km) 宝塚市 A 中本 香             

記録 10:39 

 

 
 

区 分 総距離  総合成績 区間賞 次年度出場枠 

男 子 38.8km 
第 1 部  第 5 位                  

(1:58:26)   総合第 5 位 
区間賞無し 第 1 部 

女 子 17.0km 
第 3 部   第 3 位                  

(1:04:25)  総合第 20 位 
区間賞無し 第 3 部 



（カ）スポーツ活動事業 

a 宝塚スポーツフェスティバル 
 

平成２８年度に宝塚市大使である間寛平氏が発案した宝塚市民大運動会を令和 

６年度まで実施してまいりましたが、本年度はスケジュールが合わず、１０月１３ 

日（月・祝）「スポーツの日」に総合体育館や武道館、多目的グラウンド、野球場 

で新たなイベントとして未就学児から高齢者までの方が楽しめる体験型イベント 

をコンセプトに宝塚スポーツフェスティバルを実施しました。 

 

 

  日  時 ： 令和７年１０月１３日（月・祝） 午前９時～午後４時４０分 

 

   会  場 ： 宝塚市立スポーツセンター敷地内施設 

  

行事内容 ： 未就学児から高齢者までの方が楽しめる体験型イベント 

（詳細は別紙１のとおり） 

 

 

参加者数 ： 約 ８０６人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



別紙１ 

   開催日時      令和７年１０月１３日（月・祝） 

 開催場所      宝塚市立スポーツセンター 各施設 

【実施概要】 

 施  設 区分 時間帯 内  容 参加者数 

１ 野球場 
午前 

午後 

①10:00~12:00 

②13:00～15:00 

宝塚市スポーツ少年団野球部 

『野球教室』 

※対象は小学生 

①３０名 

②３０名 

２ 多目的グラウンド 午前 10:00～11:30 

FC Brillare 

『親子サッカー教室』 

※対象は年長～小学３年生と保護者 

２０組 

3 多目的グラウンド 午前 9:30～12:00 

宝塚市スポーツ推進委員会 

『モルック』 

自由参加 

２２名 

4 多目的グラウンド 午前 9:30～11:30 

宝塚市ゴルフ協会 

『スナッグゴルフ』 

自由参加 

1２名 

5 屋外プール 
午前 

午後 

①10:00～11:30 

②13:00～14:30 

宝塚カヌーポロクラブ 

『カヌー教室』 

※対象は小学３年生以上～一般 

①２１名 

②２０名 

6 
武道館 

（柔道場） 

午前 

午後 

①9:45～10:45 

②11:00～12:00 

③13:00～13:40 

 13:50～14:30 

『無料体験教室』 

①骨格改善ストレッチ 

②ヨーガ 

③リズムジャンプ 

①２０名 

②２０名 

③２１名 

 １９名 

7 
武道館 

（剣道場） 

午前 

午後 

①10:00～11:00 

②11:30～12:20 

③13:00～13:50 

『無料体験教室』 

①リズムダンス 

②ENJOY エアロ 

③ZUMBA® 

①１２名 

②１５名 

③２６名 

8 
総合体育館 

（メインアリーナ） 
午前 10:00～11:30 

『新体力測定』 

※対象は小学生以上 

※教育委員会担当 

８０名 



 

 

ｂ プロスポーツ選手交流事業 

 

宝塚大使である吉田輝氏を橋渡しにイタリアのプロフットサルチームを招聘し

実施している「フットサルイタリアチャレンジ 2025in 宝塚」は、本年度は（公財）

日本サッカー協会認定の有料国際試合がメインイベントとして、その他にも前夜

祭マッチ、U-12 チャレンジカップ、JFA 第 31 回全日本 U-15 フットサル選手権

大会（北摂大会決勝戦）、出前授業を行いました。 

 

エキシビジョンマッチ【イタリアローマ選抜 VS デウソン神戸】約 300 人が観戦 

実施日    令和 7 年 6 月 8 日（日） 

9 
総合体育館 

（メインアリーナ） 
午前 

①9:30～10:30 

②10:50～11:50 

宝塚トランポリン協会 

『トランポリン教室』 

①対象は親子（４歳～小学２年生） 

②対象は３年生以上の小学生 

① ８組 

②２０名 

10 
総合体育館 

（メインアリーナ） 
午後 

①14:30～15:30 

②15:40～16:40 

（一社）ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ推進会 

『バスケットボール教室』 

①対象は小学生 

②対象は小学 5～中学 1 年生 

①３５名 

② ７名 

11 
総合体育館 

（メインアリーナ） 
午後 12：30～14：00 

元日本代表選手他 

『アローベル』 

当日自由参加 

１２０名 

12 
総合体育館 

（メインアリーナ） 
午後 12：30～14：00 

ﾌｨｯﾄﾈｽｸﾗﾌﾞﾃｨｯﾌﾟﾈｽ 

『ピックルボール』 

当日自由参加 

９０名 

13 
総合体育館 

（メインアリーナ） 
午後 12：30～14：00 

宝塚市スポーツ推進委員会 

『ニュースポーツ』 

当日自由参加 

１００名 

14 
総合体育館 

（メインアリーナ） 
午後 14：30～15：30 

山陽特殊製鋼株式会社 

『陸上教室』 

対象は小学生 

３０名 

 参加者合計 ８０６名 



実施場所   宝塚市立スポーツセンター・総合体育館メインアリーナ 

【企画内容】 

   ・前夜祭マッチ フットサルヒーローズ VS イタリアローマ選抜 

・U12 チャレンジカップ 

 ・JFA 第 31 回全日本 U-15 フットサル選手権大会（北摂大会決勝戦） 

 ・エキシビジョンマッチ イタリアローマ選抜 VS デウソン神戸 

 ・市内小学校への出前授業 

【主催】 

フットサルイタリアチャレンジ実行委員会 

（公財）宝塚市スポーツ振興公社 

【後援】 

宝塚市・宝塚市教育委員会 

 

 

 
（キ）その他（継続・拡充事業） 
 

1 

 
教室の拡充 
 
 教室の改廃を実施して、スポーツ等の普及や施設の有効活用を図り、現代のニー
ズにあった教室展開を行いました。 

2 

 
託児付き健康・スポーツ・水泳教室 
 

昨年度に引き続き実施し、４教室で延べ２４名の２歳以上の子どもを預り、子育
て中のお母様にスポーツをする機会を提供しました。 

3 

 
テニスコートの冬季夜間割引(平日)  

本年度も継続し、１２月～２月の平日１７時以降の割引料金を設定しました。前
年に対し利用料・利用件数とも141％(207件207,000円増)となりました。設定前
の平成１７年度との比較では利用料は約127％（154,000円増）で、利用件数にお
いては約191％（341件増）という結果となりました。 

4 

 
年末・年始の開館 

本年度も継続し、１２月２８日～３０日及び１月４日を開館しました。その結果
は前年度の利用料金に対し約９３％（78,925円減）となりました。これは総合体
育館給排気設備更新工事に伴いメインアリーナが利用不可であったことによるも
のと思われます。 

5 
 

 
障碍者にやさしい事業及び施設づくり 
 

障碍者スポーツに関するアドバイザーであるNPO法人プールボランティアの方
をお迎えし、障碍者の方が利用するうえで、主にプールの運営上及び施設の問題点
を指摘していただき今後の運営に役立てようとしました。 

 

 



  種目 実施日 会場 参加人数

市立総合体育館  個人戦 225名

メインアリーナ  団体   22

市立スポーツセンター 24チーム
野球場 650名
市立スポーツセンター

射場

6月1日（日）～ 市立スポーツセンター のべ一般  229名

   6月 15日（日） テニスコート のべ中学生  3名

市立スポーツセンター 一般 24名 高校生 3名

武道館剣道場 中学生 5名 小学生  19名

市立スポーツセンター

多目的グラウンド

市立総合体育館

メインアリーナ

市立スポーツセンター 中学生 24名

武道館柔道場 小学生 50名 幼児12名

一般男子 １3チーム 280名

市立総合体育館   女子 ４チーム

メインアリーナ  男子 0チーム

8月3日（日） 一般３2チーム 500名

～ 高校生10チーム 150名

８月31日（日） 中学生24チーム 360名

小学生41名

中学生32名

高校生28名

一般25名

一般・高校生 2名

中学生 13名 小学生 111名

市立総合体育館  一般 50名 高校生 19名

サブアリーナ  中学生 98名

一般 8名 中学生 9名

小学生 73名 幼児 10名

中学生 6名

小学生 77名

市立スポーツセンター

多目的グラウンド

市立スポーツセンター 一般 48名  高校生10名

テニスコート 中学生 70名

一般 ５名 
高校生 60名

中学生 121名
小学生 19名

令和８年 市立総合体育館 

1月11日（日） サブアリーナ 

令和8年 市立総合体育館 

15日（日）22日（日） サブアリーナ 

令和８年 一般12名

3月20日（木・祝） 小学生以下9名

個人の部 21名

メインアリーナが工事のため未開催

39名

4

2 軟 式 野 球
5月11日（日）～

11月23日（日）

3 弓 道 ５月18日（日）

テ ニ ス

5 少 林 寺 拳 法 8月24日（日）

6 グ ラ ウ ン ド ・ ゴ ル フ

 イ 市民スポーツ及びスポーツレクリエーション等振興特別指定事業

（ア） 市民スポーツ及びスポーツレクリエーション大会（２６大会）

1 剣 道
令和7年

5月25日（日）

6月5日（木） 71名

7 家 庭 バ レ ー ボ ー ル ６月15日（日） 11チーム 80名

8 柔 道 8月31日（日）

9 ソ フ ト ボ ー ル
5月11日（日）～

7月27日（土）

市立スポーツセンター

多目的グラウンド

10 バ レ ー ボ ー ル ７月6日（日）

11 ス ナ ッ グ ゴ ル フ 6月28日（土）
市立スポーツセンター

宝塚ゴルフ倶楽部

12 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル

市立総合体育館

メイン・サブアリーナ

中学校体育館

13 水 泳 競 技 8月24日（日）
市立スポーツセンター

屋外プール

14 体 操 競 技 9月7日（日）
市立総合体育館

メインアリーナ

15 卓 球 1月18日（月・祝）

16 空 手 道  9月21日（日）
市立総合体育館

メインアリーナ

17 新 体 操 競 技 10月26日（日） 市立総合体育館メインアリーナ

18 ペ タ ン ク 12月6日（土）
市立スポーツセンター

多目的グラウンド
一般 20名

19 ゲ ー ト ボ ー ル 11月10日（月） 参加者なしのため未開催

20 ソ フ ト テ ニ ス 11月2日（日）

21 陸 上 競 技 11月22日（日）
市立スポーツセンター

多目的グラウンド

22 サ ッ カ ー 12月14日（日）～ 市立花屋敷グラウンド

メインアリーナが工事のため未開催

25 バ ド ミ ン ト ン

17チーム 510名

23 ト ラ ン ポ リ ン 12月7日（日）
市立総合体育館

サブアリーナ
38名

26 オ リ エ ン テ ー リ ン グ 末広体育館、末広公園

24 障 碍 者 ス ポ ー ツ



  種     目 対  象 回 数 実    施    日 会       場 参 加 数

知 的 障 碍 者 市立スポーツセンター

水 泳 教 室 屋内プール

身 体 障 碍 者 市立スポーツセンター

水 泳 教 室 屋内プール

3月28日 (土)・29日 (日) 7名

小 学 生 市立総合体育館  低学年23名

器 械 体 操 教 室 メインアリーナ 中・高学年32名

小 学 生 市立総合体育館  低学年17名

新 体 操 教 室 サブアリーナ 中・高学年4名

武 道 教 室 市立スポーツセンター

（ 弓 道 ） ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ・射場

武 道 教 室 市立スポーツセンター

（ 柔 道 ） 武道館柔道場

武 道 教 室 市立スポーツセンター

（ 剣 道 ） 武道館剣道場

武 道 教 室 小学生１年～ 市立スポーツセンター

（ 少 林 寺 拳 法 ） 一般 武道館柔道場

武 道 教 室 市立スポーツセンター

（ 空 手 道 ） 武道館柔道場

武 道 教 室 小学３年生～ 市立スポーツセンター

（ 居 合 道 ） 一般 武道館剣道場 

武 道 教 室 小学１年生～ 市立スポーツセンター

（ 日 本 拳 法 ） 一般 武道館柔道場

武 道 教 室 小学１年生～ 市立スポーツセンター

（ 合 気 道 ） 一般 武道館柔道場

全１回  6月14日（土） 11組
全１回 11月29日（土） 17組
全1回 令和8年3月7日（土） 13組

知 的 障 碍 者 ４歳～小学３年生と 市立スポーツセンター

親 子 水 泳 教 室 その保護者 屋内プール

知 的 障 碍 者

水 泳 中 級 教室 （Ⅰ 期）

知 的 障 碍 者

水 泳 中 級 教室 （Ⅱ 期）

知 的 障 碍 者

水 泳 中 級 教室 （Ⅲ 期）

知 的 障 碍 者

水 泳 中 級 教室 （Ⅳ 期）

市立総合体育館 

メインアリーナ

市立スポーツセンター

テニスコート

サブアリーナ

（イ） 市民スポーツ及びスポーツレクリエーション教室（１０教室）

5 小学１～６年生の女子 全３回 ７月24日（木）・25日（金）・26日（土）

全３回 ７月24日（木）・25日（金）・26日（土）

3 小学3～６年生 各全２回
10月18日（土）・19日（日）小    学    生

ソ フ ト テ ニ ス 教 室

6

中学生以上～ 全4回

25名

2 12歳以上の男女 全１０回  5月10日（土）～11月1日（土） 8名

1 小学生以上の男女 全１０回  6月1日（日）～令和8年3月15日（日）

3名

4 小学１～６年生

6月7日（土）～6月28日（土） 10名

年長～小学6年生 全８回 9月6日（土）～9月28日（日） 4名

年長～一般 全８回 9月2日（火）～9月30日（火） 7名

全８回 9月2日（火）～9月30日（火） 6名

幼稚園～一般 全８回 9月１日（月）～9月26日（金） 8名

全８回 9月3日（水）～10月1日（水） 2名

全８回 9月1日（月）～9月27日（土） 4名

全８回 9月4日（木）～９月28日（日） 12名

7 親子体操教室 
満３～５歳と

その保護者

8 全６回 9月7日（日）～11月30日（日） 8組

9
小学４年生～成人で

水慣れが出来ている

知的障碍者

各期

全１０回

(第Ⅱ期の

み9回)

 4月4日（金）～6月6日（金）

市立スポーツセンター

屋内プール

22名

 ７月4日（金）～9月12日（金） 23名

10月3日（金）～12月12日（金） 22名

令和8年1月9日（金）～3月13日（金） 21名

100名10
障碍者

スポーツ教室
身体障碍者 1回 9月13日（土）



時季 行　　　　事　　　　名 開催日 会　　　　　　　場 参加者

第55回宝塚市スポーツ少年団

春季少年野球大会

第55回宝塚市スポーツ少年団 市立スポーツセンター総合体育館

2 春季小学生バレーボール大会 市立末広体育館 8チーム

※Bリーグは、第39回大会

第45回宝塚市スポーツ少年団

春季少年サッカー大会

第71回宝塚市スポーツ少年団

春季少年少女剣道大会

第21回宝塚市スポーツ少年団

春季空手道大会

第14回宝塚市スポーツ少年団

春季小学生バスケットボール大会

第71回宝塚市スポーツ少年団

夏季少年野球大会

第55回宝塚市スポーツ少年団

2 夏季小学生バレーボール大会

　 ※Bリーグは、第39回大会

第48回宝塚市スポーツ少年団

夏季少年サッカー大会

第14回宝塚市スポーツ少年団

夏季小学生バスケットボール大会

第55回宝塚市スポーツ少年団

秋季少年野球大会

第55回宝塚市スポーツ少年団

2 秋季小学生バレーボール大会

※Bリーグは、第39回大会

第51回宝塚市スポーツ少年団

秋季少年サッカー大会

第40回宝塚市スポーツ少年団

秋季少年少女剣道大会

第21回宝塚市スポーツ少年団

秋季空手道大会

第14回宝塚市スポーツ少年団

秋季小学生バスケットボール大会

第46宝塚市スポーツ少年団 令和8年1月31日

冬季少年野球大会 ～3月22日

第45回宝塚市スポーツ少年団

冬季小学生バレーボール大会

第44回宝塚市スポーツ少年団 令和8年1月17日

冬季少年サッカー大会 　～3月14日

第14回宝塚市スポーツ少年団

冬季小学生バスケットボール大会

6 10月18日・19日

市立スポーツセンター多目的Ｇ他 87チーム

季

4
令和8年1月31日

2月1日

市立スポーツセンター総合体育館

市立末広体育館
7チーム

3

市立末広体育館 14チーム

季 4 市立スポーツセンター総合体育館 115名

1 市立スポーツセンター野球場他 28チーム

冬

2 令和8年2月8日 市立末広体育館 9チーム

10月12日

11月9日5 市立末広体育館 170名

1 10月19日～12月7日 市立スポーツセンター野球場他 31チーム

3 8月23日～11月29日 市立スポーツセンター多目的Ｇ他 115チーム

10チーム秋 10月19日・26日
市立スポーツセンター総合体育館

市立末広体育館

4 市立スポーツセンター総合体育館

5月18日

4月20日～5月12日

14チーム

1 市立スポーツセンター野球場他

熱中症対策の観点から

中止となりました

8月2日・3日

市立スポーツセンター総合体育館

市立末広体育館

3

31チーム

市立スポーツセンター多目的Ｇ他 40チーム

6月15日～8月3日

7月6日・21日 5チーム

4月20日・27日

　（ウ）　少年スポーツ振興事業（６種目２０大会）

1 市立スポーツセンター野球場他

春

3 市立スポーツセンター多目的Ｇ他4月5日～6月14日

季

30チーム

79チーム

110名

季 4 市立スポーツセンター総合体育館

5

夏

80名

市立スポーツセンター総合体育館

6 市立末広体育館 14チーム5月10日・11日

5月12日



中心とする武家軍団の領地であった山本地区で、地元財管・自治会外各種団体と連携して

京阪神から広く参加者を募り弓道の遠的大会を開催しました。

 

種  別 団体の部 個人の部 合  計

一般の部 114 5 119

学生の部 75 4 79

合  計 189 9 198

 かつて多田源氏の四天王としてその名を知られる坂上季猛（さかのうえのすえたけ）を

 （エ） 遠的大会（第２５回宝塚｢田村麻呂杯｣弓道大会）

     参加申込内訳

 開催場所 宝塚市山本綜合園芸流通センター特設遠的射場

      開催日       令和8年2月8日



（オ）宝塚スポーツフェスティバル（再掲） 
 

平成２８年度に宝塚市大使である間寛平氏が発案した宝塚市民大運動会を令和 

６年度まで実施してまいりましたが、本年度はスケジュールが合わず、１０月１３ 

日（月・祝）「スポーツの日」に総合体育館や武道館、多目的グラウンド、野球場 

で新たなイベントとして未就学児から高齢者までの方が楽しめる体験型イベント 

をコンセプトに宝塚スポーツフェスティバルを実施しました。（再掲） 

 

 日  時 ： 令和７年１０月１３日（月・祝） 午前９時～午後４時４０分 

  会  場 ： 宝塚市立スポーツセンター敷地内施設 

  行事内容 ： 未就学児から高齢者までの方が楽しめる体験型イベント 

（詳細は下記のとおり） 

参加者数 ： 約 ８０６人 

 

別紙１ 

   開催日時      令和７年１０月１３日（月・祝） 

 開催場所      宝塚市立スポーツセンター 各施設 

【実施概要】 

 施  設 区分 時間帯 内  容 参加者数 

１ 野球場 
午前 

午後 

①10:00∼12:00 

②13:00～15:00 

宝塚市スポーツ少年団野球部 

『野球教室』 

※対象は小学生 

①３０名 

②３０名 

２ 多目的グラウンド 午前 10:00～11:30 

FC Brillare 

『親子サッカー教室』 

※対象は年長～小学３年生と保護者 

２０組 

3 多目的グラウンド 午前 9:30～12:00 

宝塚市スポーツ推進委員会 

『モルック』 

自由参加 

２２名 

4 多目的グラウンド 午前 9:30～11:30 

宝塚市ゴルフ協会 

『スナッグゴルフ』 

自由参加 

1２名 

5 屋外プール 
午前 

午後 

①10:00～11:30 

②13:00～14:30 

宝塚カヌーポロクラブ 

『カヌー教室』 

※対象は小学３年生以上～一般 

①２１名 

②２０名 



 

 

 

6 
武道館 

（柔道場） 

午前 

午後 

①9:45～10:45 

②11:00～12:00 

③13:00～13:40 

 13:50～14:30 

『無料体験教室』 

①骨格改善ストレッチ 

②ヨーガ 

③リズムジャンプ 

①２０名 

②２０名 

③２１名 

 １９名 

7 
武道館 

（剣道場） 

午前 

午後 

①10:00～11:00 

②11:30～12:20 

③13:00～13:50 

『無料体験教室』 

①リズムダンス 

②ENJOY エアロ 

③ZUMBA® 

①１２名 

②１５名 

③２６名 

8 
総合体育館 

（メインアリーナ） 
午前 10:00～11:30 

『新体力測定』 

※対象は小学生以上 

※教育委員会担当 

８０名 

9 
総合体育館 

（メインアリーナ） 
午前 

①9:30～10:30 

②10:50～11:50 

宝塚トランポリン協会 

『トランポリン教室』 

①対象は親子（４歳～小学２年生） 

②対象は３年生以上の小学生 

① ８組 

②２０名 

10 
総合体育館 

（メインアリーナ） 
午後 

①14:30～15:30 

②15:40～16:40 

（一社）ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ推進会 

『バスケットボール教室』 

①対象は小学生 

②対象は小学 5～中学 1 年生 

①３５名 

② ７名 

11 
総合体育館 

（メインアリーナ） 
午後 12：30～14：00 

元日本代表選手他 

『アローベル』 

当日自由参加 

１２０名 

12 
総合体育館 

（メインアリーナ） 
午後 12：30～14：00 

ﾌｨｯﾄﾈｽｸﾗﾌﾞﾃｨｯﾌﾟﾈｽ 

『ピックルボール』 

当日自由参加 

９０名 

13 
総合体育館 

（メインアリーナ） 
午後 12：30～14：00 

宝塚市スポーツ推進委員会 

『ニュースポーツ』 

当日自由参加 

１００名 

14 
総合体育館 

（メインアリーナ） 
午後 14：30～15：30 

山陽特殊製鋼株式会社 

『陸上教室』 

対象は小学生 

３０名 

 参加者合計 ８０６名 



（カ） プロスポーツ選手交流事業（再掲） 

 

宝塚大使である吉田輝氏を橋渡しにイタリアのプロフットサルチームを招聘 

し実施している「フットサルイタリアチャレンジ 2025in 宝塚」は、本年度、（公 

財）日本サッカー協会認定の有料国際試合がメインイベントとして、その他にも 

前夜祭マッチ、U-12 チャレンジカップ、JFA 第 31 回全日本 U-15 フットサル 

選手権大会（北摂大会決勝戦）、出前授業を行いました。 

 

エキシビジョンマッチ【イタリアローマ選抜 VS デウソン神戸】約 300 人が観戦 

実施日    令和 7 年 6 月 8 日（日） 

実施場所   宝塚市立スポーツセンター・総合体育館メインアリーナ 

 

【企画内容】 

   ・前夜祭マッチ フットサルヒーローズ VS イタリアローマ選抜 

・U12 チャレンジカップ 

 ・JFA 第 31 回全日本 U-15 フットサル選手権大会（北摂大会決勝戦） 

 ・エキシビジョンマッチ イタリアローマ選抜 VS デウソン神戸 

 ・市内小学校への出前授業 

【主催】 

フットサルイタリアチャレンジ実行委員会 

（公財）宝塚市スポーツ振興公社 

【後援】 

宝塚市・宝塚市教育委員会 

 



  　(ア)　第２8回姉妹都市松江市・宝塚市生涯スポーツ交流会

       　　姉妹都市松江市と宝塚市の両市が互いの生涯スポーツ分野の振興と市民交流を図ることを

     　目的に、５月３１日（土）～６月１日(日）の両日に宝塚市にて第２８回目を実施しました。

     　

行　　事　　名 開催日

種　目 松江市 宝塚市

野　球 13 20
　第２８回姉妹都市 5月31日(土) バレーボール 12 21
　　松江市・宝塚市生涯 ～ サッカー 17 18
　　　　　スポーツ交流会 6月1日(日） バドミントン 12 12
　　　　　 役　員 18 22

　　　　 　合計 72 93

  （イ）第５２回姉妹都市松江市・宝塚市少年スポーツ交歓会

　  　  姉妹都市松江市と宝塚市の両市が互いの少年スポーツ分野の振興と市民交流を図ることを

行　　事　　名 開催日

種　目 松江市 宝塚市

野　球 18 15

　第５２回姉妹都市 7月26日（土） サッカー 15 15
　　松江市・宝塚市少年 ～7月27日（日） バレーボール 14 15
　　　　　スポーツ交歓会 剣道 14 13

　　　　 役員 37 29

合計 98 87

松 江 市

開　　催　　地 　参　　加　　者

 ウ　市民スポーツ及びスポーツレクリエーション振興受託事業

       目的に、７月２６日（土）～７月２７日（日）の両日に松江市を会場として開催しました。

宝　塚　市

開　　催　　地 参　　加　　者



施設利用者への利便提供事業

（１）スポーツセンター駐車場の施設管理運営事業

　　施設利用料の収納状況及び件数

（単位:円）

利用件数

４月 20,669
５月 18,750
６月 19,704
７月 23,965
８月 26,058
９月 21,285

１０月 20,431
１１月 18,444
１２月 16,683
１月 17,429
２月 17,892
３月 20,424  

合計 241,734

Ⅱ　収　益　目　的　事　業

2,333,900

30,370,600

2,647,000

2,373,900

2,186,200

1,715,800

1,754,700

1,938,800

4,385,700

利用料金

2,788,300

2,419,700

2,480,600

3,346,000



（２） 自動販売機設置事業 
 

施設利用者及び教室受講生の方の飲料用として、下記のとおり自動販売機を設 

置しております。また武道館休憩室の有効活用として５台を設置しております。 

結果については、武道館に始まりサブアリーナ及びメインアリーナの休館の影 

響もあり、前年に対し売布北グラウンド及び高司グラウンドを含めて大幅減(約 

1,217 千円、19%)となりました。 

           

施  設  名 台    数 

総合体育館内（バス停含む） 6台 

トレーニング室 １台 

武道館ロビー ２台 

屋外施設 ４台 

末広体育館 6台 

武道館休憩室 ５台 

売布北グラウンド        2台 

高司グラウンド 1台 

合 計 ２7 台 

 

 

（３） 物品販売事業 

 

     施設利用者及び教室受講生の利便に供するため販売コーナーを設置、また、大 

会実施時に関連する物品等の販売を許可し（1日@2000円）、参加者の利便性を 

高めました。 

 

１ 公社直営 

硬式ﾃﾆｽﾎﾞｰﾙのＵＳＥＤ ＢＡＬＬの販売と、屋内プール利用マ

ナー向上、目の保護のためのｽｲﾐﾝｸﾞｷｬｯﾌﾟとともにｺﾞｰｸﾞﾙの販売を

しました。また、昨年同様簡易スリッパを販売（１ケ５０円）した。 

キャップ ２２６，８６３円 スリッパ ３,３００円 

ＵＳＥＤ ＢＡＬＬ １４，９１０円 

2 販売許可 

イベント・大会等に合わせて、臨時的に関連物品の販売を認めて

利用者の利便性の向上を図りました。１０件 ２０，０００円の利

用がありました。前年度に対し約３７％（３４，０００円減）とい

う結果となりました。これはメインアリーナの空調工事が５ヵ月間

あり、比較的規模の大きい大会がなかったことによるものと思われ

ます。 

 



　　施設利用料の収納状況及び件数

　 利用件数 利用人数 利用料金

４月 99 871 100,500
５月 112 767 122,700
６月 93 544 84,300
７月 78 728 81,600
８月 149 1,274 150,300
９月 87 355 90,600
１０月 107 713 111,900
１１月 90 1,269 101,400
１２月 32 688 33,600
１月 0 0 0
２月 0 0 0
３月 85 963 90,900
合計 932 8,172 967,800

（４）スポーツセンターバーベキュー設備管理運営事業



（５） 振動マシーン（V-Balance）   

 

固定の利用者を中心とし、年間 1,325 件の利用がありました。前年度に対し

130.1％（312 件増）という結果となり、２年連続の大幅増となりました。 

 

 

（６） その他（コーヒーワゴン「憩い」）   

 

    施設利用者相互の交流と憩いの場を提供することを目的としてきた移動式喫

茶「コーヒーワゴン憩い」の運営を障碍者の雇用促進と就労支援の場としても位

置付け、施設内の利活用に努めています。 

今年度はメインアリーナの工事に伴う休所期間は営業を中止され、令和７年４

月１日から９月３０日までの短期間での営業でした。営業日数は２５日、利用者数

は５２７人となりました。コーヒー一杯 110 円を善意金として受け、売り上げ実

績は 64,320 円（一日平均 2,570 円）となりました。 

 

 

（７） 屋外プール売店出店事業者選定事業 

                 

屋外プール営業期間中のプールサイドに出店する業者の公募を行い、出店業

者を選定した。昨年度は宝塚市教育委員会スポーツ振興課で業者を選定してい

たが、令和７年度より、公社が業者を公募し、販売手数料を多く納める業者を選

定した。今年度の手数料収入は、７６０,０００円でした。 

 

    


