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２ 役員等に関する事項 
 
 

公益財団法人宝塚市スポーツ振興公社役員等名簿  
 
 
                          令和 ６ 年３ 月３ １日 現在  
  
 

 
  役  職  名 

 
   氏        名  

 
    区         分  

理事長  
 
    田 名 網  陽 子 

 
  兵 庫 県 体 操 協 会 副 会 長 

 
常 務 理事 

 
    柴    俊  一  

 
元 宝 塚 市 社 会 教 育 部 長 

 
  理    事  

 
    奥  村  迪  雄  

 
  宝 塚 市 ス ポ ー ツ 協 会 会 長 
  

 
  理    事  

 
    西 野  緑 

 
株 式 会社 イン ター グル ー プ  
帰 国 子女 ・日 本語 教育 講 師 

 
  監    事  

 
    越  智    彰  

 
  税 理 士 

 
  監    事  

 
    西  尾  晃  一  

 
  宝 塚 市 会 計 管 理 者 

 
  評 議 員 

 
    喜 多見  み つ子  

 
  元 スポ ーツ クラ ブ21長 尾会 長 

 民生 委員 ・児 童委員  

 
  評 議 員 

 
    田  中  百 合子  

 
  宝 塚 市 ス ポ ー ツ 推 進 委 員 会 会 長 

 
  評 議 員 

 
    番  庄  伸  雄  

 
  宝 塚 市 社 会 教 育 部 長 

 
  評 議 員 
 

 
    板  羽  茂  雄  

 
  兵 庫 県 立 宝 塚 東 高 等 学 校 長 

 
 
 
 
 
 



 
３ 会議に関する事項 
 
   
  
① 理事会 
  

 
 回  

 
  開 催日 

 
  議 案番 号 

 
      付   議   事   項  

 
結  果 

 
60 R5.4.11 

（ 書 面 決 議 ） 議案第198号  監事候補者を評議員会に推薦することついて 承 認 

議案第199号  
評議員候補者を評議員選定委員会に推薦することつい 

て 
承 認 

 
61 

 
 

Ｒ 5.5.30 

 報告第 75号 第35回、第36回、各評議員会の決議内容について 承 認 

議案第200号 公社事務局の人事異動について 承 認 

議案第 201号 

令 和 4年 度（ 2022年度）公益 財団 法人 宝塚 市ス ポ 

ー ツ 振興 公社 事業 報告 及 びそ の附 属明 細書 に つ 

い て 

承 認 

議案第 202号 

令 和 4年 度（ 2022年度）公益 財団 法人 宝塚 市ス ポ 

ー ツ 振興 公社 収支 決算（ 貸借 対照 表及 び正味 財 産 

増 減 計算 書並 びに 財産 目 録）及び 附属 明細書 に つ 

い て 

承 認 

議案第203号 
任期満了に伴う役員候補者を評議員会へ推薦することに 

ついて 
承 認 

議案第 204号 第37回定時評議員会の招集について 承 認 

 
62 

  

Ｒ5.6.20 

 
報告第76号 第37回定時評議員会の決議事項について 承 認 

議案第205号  理事長（代表理事）及び常務理事の選定について 承 認 

議案第206号 就業規則の一部改正について 承 認 

議案第207号 個人情報の保護に関する基本方針ら一部改正について 承 認 

 
63 Ｒ5.12.28 

（ 書 面 決 議 ） 
議案第208号  

公益財団法人宝塚市スポーツ振興公社給与規程一部を 

改正する規程の制定について 
承 認 

 
64 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

Ｒ6.2.21 

 

 

 

 

 

 

 報告第 77号 理事長及び常務理事の職務の執行状況について 承 認 

報告第 78号 令和5年度（2023年度）決算見込について 承 認 

議案第 209号 
公益財団法人宝塚市スポーツ振興公社給与規程の一 

部を改正する規定の制定について 
承 認 

議案第 210号 令和6年度（2024年度）事業計画書について 承 認 

議案第 211号 令和6年度（2024年度）収支予算書について 承 認 

議案第 212号 
令和6年度（2024年度）資金運用執行方針及び計画 

について 
承 認 



議案第 213号 第38回臨時評議員会の招集について 承 認 

  
 
 
 
 
 
 
 
 ② 評議員会 
 
 

 
 回  

 
  開 催日 

 
  議 案番 号 

 
      付   議   事   項  

 
結  果 

 
36 
 

Ｒ5.4.30 

（書面決議） 
議案第 67号 辞任に伴う監事の選任について 承 認 

 
37 R5.6.20 

 

 

 

報告第 50号 第60回、第61回理事会の決議内容について 承 認 

報告第51号 令和4年度（2022年度）事業報告について 承 認 

議案第68号  令和4年度（2022年度）収支決算について 承 認 

議案第69号  任期満了に伴う役員の選任について 承 認 

 
38 R6.3.21 報告第52号  第64回理事会の決議内容について 承 認 

議案第70号  令和6年度（2024年度）事業計画書について 承 認 

議案第 71号 令和6年度（2024年度）収支予算書について 承 認 

 

 

 

③ 評議員選定委員会 

 

 今年度の開催はありませんでした。 

 



4  事 業 報 告
Ⅰ 公 益 目 的 事 業
 社会体育施設管理運営及び、スポーツ等の振興事業

（１）社会体育施設管理運営事業
  ①-1 施設別利用者人数の状況（令和５年４月１日～令和６年３月３１日）

施 設 名 件  数 人  数

総合体育館（ﾒｲﾝ） 2,243 75,795
総合体育館（ｻﾌﾞ） 2,603 50,865
総合体育館（個人） 12,543 12,543
武道館（剣道場） 1,290 42,338
武道館（柔道場） 1,804 70,314
トレーニング室 30,144 30,144
野球場 450 30,098
多目的グラウンド 701 35,717
テニスコート 13,448 340,283
屋外プール      一般 51,032 51,032
       専用 54 3,877
屋内プール 71,994 71,994
弓道場 313 25,060
末広体育館 2,795 40,803
末広ｽﾀｼﾞｵ 954 23,540

合  計 192,368 904,403



  ①-2 施設別利用者人数の過年度との比較  

施 設 名 令和3年度 令和4年度 令和5年度

総合体育館（ﾒｲﾝ） 59,806 75,167 75,795
総合体育館（ｻﾌﾞ） 49,962 51,080 50,865
総合体育館（個人） 12,030 13,104 12,543
武道館（剣道場） 49,298 51,977 42,338
武道館（柔道場） 108,326 94,950 70,314
トレーニング室 23,383 29,276 30,144
野球場 34,736 36,778 30,098
多目的グラウンド 27,841 30,979 35,717
テニスコート 139,237 399,631 340,283
屋外プール      一般 0 20,170 51,032
       専用 783 2,670 3,877
屋内プール 47,688 72,135 71,994
弓道場 22,940 24,460 25,060
末広体育館 46,598 46,970 40,803
末広ｽﾀｼﾞｵ 20,818 25,198 23,540

合  計 643,446 974,545 904,403



　　②-1　施設別利用料金の状況　　　　　　　　　（単位:円）

施　　　　　設　　　　　名 金　　　　　　　　　額

総　合　体　育　館 20,933,400
武　　　道　　　館 5,227,850
ト　レ　ー　ニ　ン　グ　室 10,787,700
基　礎　コ　ー　ス 526,900
野　　　球　　　場 1,890,045
多目的グラウンド 2,194,690
テニスコート 24,058,780
屋　外　プ　ー　ル 14,319,600
屋　内　プ　ー　ル 19,668,400
弓　　　道　　　場 240,800
末　広　体　育　館 7,995,050
末　広　スタジオ 906,600

合　　　　　　計 108,749,815



　　②-2　施設別利用料金の比較　　　　　　　　　　　　　 （単位:円）

施　　　　設　　　　名 令和3年度 令和4年度 令和5年度

総　合　体　育　館 21,014,300 21,115,440 20,933,400
武　　　道　　　館 5,175,300 5,848,400 5,227,850
トレーニング室 8,515,950 10,475,500 10,787,700
基　礎　コ　ー　ス 515,900 598,400 526,900
野　　　球　　　場 2,220,410 2,282,990 1,890,045
多目的グラウンド 2,084,925 2,941,855 2,194,690
テニスコート 27,409,610 28,465,610 24,058,780
屋　外　プ　ー　ル 92,000 5,701,300 14,319,600
屋　内　プ　ー　ル 14,531,800 18,171,800 19,668,400
弓　　　道　　　場 222,050 236,000 240,800
末　広　体　育　館 8,460,500 8,748,900 7,995,050
末　広　スタジオ 985,500 1,055,400 906,600

合　　　　　　計 91,228,245 105,641,595 108,749,815



　③-1　施設別利用率の状況
利用可能コマ数 利用コマ数 利用率(%)

ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 12,969 10,648 82

ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ 12,987 11,538 89

柔道場 8,577 5,365 63

剣道場 7,362 3,484 47

野球場 2,378 1,361 57

多目的ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 7,259 3,397 47

テニスコート 42,717 29,329 69

アリーナ 8,482 6,232 73

スタジオ 4,284 2,752 64

107,015 74,106 69

　③-2　施設別利用率の比較
令和3年度 令和4年度 令和5年度

ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 80 83 82

ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ 87 88 89

柔道場 58 63 63

剣道場 52 50 47

野球場 56 57 57

多目的ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 44 47 47

テニスコート 77 75 69

アリーナ 81 78 73

スタジオ 69 70 64

73 72 69

スポーツセンター

末広体育館

全施設合計

全施設合計

施設名

スポーツセンター

末広体育館

施設名



（２） スポーツ及びスポーツレクリエーション等の振興事業 

ア 市民スポーツ及びスポーツレクリエーション等振興事業 

（ア）市民スポーツ及びスポーツレクリエーション等の教室 

    一般利用者と施設を供用しながら既存施設を有効に活用し、多様化する市民ニーズを 

的確に捉え、気軽に参加できるような教室(計 102 教室)を実施いたしました。 

 

 a 健康教室（１１教室） 

 

   教  室 名  期    期     間  回数  曜日   時     間 受講者数  

１ 

 
ソフト 

 
エアロビクス 

 Ⅰ R5.4/6～6/29 12 木 10:15～11:15 26 

 Ⅱ R5.9/7～12/21 15   木   10:15～11:15 25 

 Ⅲ 修繕工事のため休講    木   10:15～11:15  

2 
ヨーガ教室 

 
前半・後半 

Ⅰ R5.4/3～6/26 13 月 
  9:30～11:00 19 

 11:15～12:45 14 

Ⅱ R5.7/3～9/25 9 月 
  9:30～11:00 19 

 11:15～12:45 12 

Ⅲ R5.10/2～12/18 10 月 
  9:30～11:00 19 

 11:15～12:45 11 

Ⅳ R6.1/15～2/26 6 月 
  9:30～11:00 17 

 11:15～12:45 9 

3 ヨーガ教室 

 Ⅰ R5.4/7～6/30 12 金  13:15～14:45 14 

 Ⅱ R5.9/1～12/22 16   金  13:15～14:45 12 

 Ⅲ R6.1/12～2/16 6   金  13:15～14:45 10 

4 いきいき新太極拳 

 Ⅰ R5.4/2～6/25 13 日 14:15～15:45 26 

 Ⅱ R5.9/3～12/17 16   日   14:15～15:45 30 

 Ⅲ 修繕工事のため休講    日   14:15～15:45  

5 

  
  

ヘルシー＆  
レクリエーション 

 Ⅰ R5.4/7～6/30 12 金 10:15～11:45 26 

 Ⅱ R5.7/7～9/29 11 金  10:15～11:45 23 

 Ⅲ R5.10/6～12/22 10 金  10:15～11:45 24 

 Ⅳ R6.1/12～3/29 11 金  10:15～11:45 18 
 
 
 
6 

 

幼児体育教室 

（4～6歳児就学前） 

 Ⅰ R5.4/7～6/30 12 金 14:45～15:45 13 

 Ⅱ R5.7/7～9/29 11 金 14:45～15:45 21 

 Ⅲ R5.10/6～12/22 10 金 14:45～15:45 18 

 Ⅳ R6.1/12～3/29 11 金 14:45～15:45 22 



 

 

7 

 
 
ぽこ・あ・ぽこ 
（2～3歳児） 

Ⅰ R5.4/4～6/27 13 火 10:15～11:30 22  

Ⅱ R5.7/4～9/26 12 火 10:15～11:30 13 

Ⅲ R5.10/3～12/19 12 火 10:15～11:30 20 

Ⅳ R6.1/9～3/19 11 火 10:15～11:30 20 
 
 
 
8 

 
 

幼児体育教室 
（３～４歳児） 

Ⅰ R5.4/3～6/26 13 月 15:30～16:30 11  

Ⅱ R5.7/3～9/25 9 月 15:30～16:30 8 

Ⅲ R5.10/2～12/18 10 月 15:30～16:30 11 

Ⅳ R6.1/15～3/25 10 月 15:30～16:30 11 

 
 
 
9 

 

背骨コンディ  

ショニング 

Ⅰ R5.4/3～6/26 13 月 9:45～11:15 13 

Ⅱ R5.7/3～9/25 9 月 9:45～11:15 11 

Ⅲ R5.10/2～12/18 10 月 9:45～11:15 11 

Ⅳ 修繕工事のため休講  月 9:45～11:15  

10 

 

背骨コンディ 

ショニング 

Ⅰ R5.4/4～6/27 13 火 9:45～11:15 14 

Ⅱ R5.7/4～9/26 12 火 9:45～11:15 16 

Ⅲ R5.10/3～12/19 12 火 9:45～11:15 18 

Ⅳ 修繕工事のため休講  火 9:45～11:15  

11 

 

骨格改善     

ストレッチ 

Ⅰ R5.4/5～6/28 12 火 9:30～10:30 10  

Ⅱ R5.7/5～9/27 12 火 9:30～10:30 9 

Ⅲ R5.10/4～12/20 12 火 9:30～10:30 8 

Ⅳ R6.1/10～3/6 6 火 9:30～10:30 9 

                                    計 663 
 
 
 
 
 
 

b スポーツ教室（22教室） 
 

   教  室 名  期    期   間  回数  曜
日 

  時  間 受講者数 

１ インドア 
テニス 

Ⅰ R5.4/3～6/26 13 月 10:15～11:45 7 

Ⅱ R5.7/3～9/25 9 月 10:15～11:45 6 

Ⅲ R5.10/2～12/18 10 月 10:15～11:45 6 

Ⅳ R6.1/15～3/25 10 月 10:15～11:45 4 

２ 
 

インドアテニス 

Ⅰ R5.4/6～6/29 12 木 10:15～11:45 16 

Ⅱ R5.7/6～9/21 10 木 10:15～11:45 17 

Ⅲ R5.10/5～12/21 10 木 10:15～11:45 20 

Ⅳ R6.1/11～3/28 12 木 10:15～11:45 20 



３ 
インドア 

シニアテニス 

Ⅰ R5.4/3～6/26 13 月 15:15～16:45 18 

Ⅱ R5.7/3～9/25 9 月 15:15～16:45 18 

Ⅲ R5.10/2～12/18 10 月 15:15～16:45 17 

Ⅳ R6.1/15～3/25 10 月 15:15～16:45 21 

４ ナイトインドア 
テニス 

Ⅰ R5.4/6～6/29 12 木 19:15～20:45 11 

Ⅱ R5.7/6～9/21 11 木 19:15～20:45 11 

Ⅲ R5.10/5～12/21 10 木 19:15～20:45 11 

Ⅳ R6.1/11～3/28 12 木 19:15～20:45 9 

５ 
ナイトインドア

ビギナーズ 
クラス 

Ⅰ R5.4/7～6/30 12 金 19:15～20:45 13 

Ⅱ R5.7/7～9/29 12 金 19:15～20:45 11 

Ⅲ R5.10/6～12/22 10 金 19:15～20:45 11 

Ⅳ R6.1/12～3/29 11 金 19:15～20:45 12 

６ バドミントン 

Ⅰ R5.4/4～6/27 13 火 
9:15～11:00 25 

11:05～12:50 25 

Ⅱ R5.7/4～9/26 12 火 
9:15～11:00 24 

11:05～12:50 24 

Ⅲ R5.10/3～12/19 12 火 
9:15～11:00 24 

11:05～12:50 25 

Ⅳ R6.1/9～3/26 12 火 
9:15～11:00 22 

11:05～12:50 25 

7 バドミントン 

Ⅰ R5.4/5～6/28 12 水 20:00～21:00 20 

Ⅱ R5.7/5～9/27 12 水 20:00～21:00 21 

Ⅲ R5.10/4～12/20 12 水 20:00～21:00 21 

Ⅳ R6.1/10～3/27 11 水 20:00～21:00 18 

8 バドミントン 

Ⅰ R5.4/7～6/30 12 金 19:00～21:00 31 

Ⅱ R5.7/7～9/29 12 金 19:00～21:00 33 

Ⅲ R5.10/6～12/22 10 金 19:00～21:00 32 

Ⅳ R6.1/12～3/29 11 金 19:00～21:00 25 

9 卓球 

Ⅰ R5.4/5～6/28 12 水 20:00～21:00 22 

Ⅱ R5.7/5～9/27 12 水 20:00～21:00 14 

Ⅲ R5.10/4～12/20 12 水 20:00～21:00 13 

Ⅳ R6.1/10～3/27 11 水 20:00～21:00 15 

10 ﾜﾝﾃﾞｰﾃﾆｽ 
Ⅰ R5.4/2～6/18 5 日 9:20～10:50 71 

Ⅱ R5.7/23，9/3 2 日 9:20～10:50 45 



Ⅲ R5.10/1～12/17 5 日 9:20～10:50 72 

Ⅳ R6.1/14～3/17 5 日 9:20～10:50 18 

11 ﾜﾝﾃﾞｰﾃﾆｽ 

Ⅰ R5.4/3～6/26 13 月 10:00～11:30 171 

Ⅱ R5.7/3～9/25 8 月 10:00～11:30 122 

Ⅲ R5.10/2～12/18 10 月 10:00～11:30 131 

Ⅳ R6.1/15～3/18 9 月 10:00～11:30 40 

12 ﾜﾝﾃﾞｰﾃﾆｽ 

Ⅰ R5.4/5～6/28 12 水 10:00～11:30 141 

Ⅱ R5.7/5～9/27 5 水 10:00～11:30 58 

Ⅲ R5.10/4～12/20 9 水 10:00～11:30 156 

Ⅳ R6.1/10～3/13 10 水 10:00～11:30 15 

 

13 ﾜﾝﾃﾞｰﾃﾆｽ 

Ⅰ R5.4/6～6/29 12 木 10:00～11:30 159 

Ⅱ R5.7/6～9/28 8 木 10:00～11:30 71 

Ⅲ R5.10/5～12/21 10 木 10:00～11:30 136 

Ⅳ R6.1/11～3/21 11 木 10:00～11:30 35 

14 ﾌﾟﾚｰﾔｰｽﾞﾃﾆｽｺｰｽ 
随 
時 R5.4.1～R6.3.30 火曜～土曜 17:00～21:00 ３3 

15 かけっこ教室 

Ⅰ R5.4/3～6/26 13 月 16：45～17：45 9 

Ⅱ R5.7/3～9/25 9 月 16：45～17：45 10 

Ⅲ R5.10/2～12/18 10 月 16：45～17：45 9 

Ⅳ R6.1/15～3/25 10 月 16：45～17：45 9 

16 陸上教室 

Ⅰ R5.4/3～6/26 13 月 17：50～18：50 14 

Ⅱ R5.7/3～9/25 9 月 17：50～18：50 12 

Ⅲ R5.10/2～12/18 10 月 17：50～18：50 10 

Ⅳ R6.1/15～3/25 10 月 17：50～18：50 10 

17 ジュニアテニス 

Ⅰ R5.4/3～6/5 10 月 17：10～18：40 11 

Ⅱ R5.7/3～8/28 7 月 17：10～18：40 11 

Ⅲ R5.10/2～11/27 8 月 17：10～18：40 11 

Ⅳ 修繕工事のため休講 ― ― ― ― 

18 キッズテニス 

Ⅰ R5.4/7～6/9 9 金 16：00～17：00 4 

Ⅱ R5.7/7～9/8 8 金 16：00～17：00 3 

Ⅲ R5.10/6～12/1 8 金 16：00～17：00 4 

Ⅳ 修繕工事のため休講 ― ― ― ― 



19 ジュニアテニス 

Ⅰ R5.4/7～6/9 9 金 17：10～18：40 25 

Ⅱ R5.7/7～9/8 8 金 17：10～18：40 24 

Ⅲ R5.10/6～12/1 8 金 17：10～18：40 22 

Ⅳ 修繕工事のため休講 ― ― ― ― 

20 キッズサッカー 

Ⅰ R5.4/4～7/4 14 火 17：00～17：50 15 

Ⅱ R5.9/5～12/5 13 火 17：00～17：50 10 

Ⅲ 修繕工事のため休講 ― ― ― ― 

21 ジュニアサッカー 

Ⅰ R5.4/4～7/4 14 火 17：00～18：30 12 

Ⅱ R5.9/5～12/5 13 火 17：00～18：30 13 

Ⅲ 修繕工事のため休講 ― ― ― ― 

22 

スキルアップ 

サッカー 

Ⅰ R5.4/4～7/4 14 火 17：00～18：30 8 

Ⅱ R5.9/5～12/5 13 火 17：00～18：30 8 

Ⅲ 修繕工事のため休講 ― ― ― ― 

                             計  2456 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

c 水泳教室（35 教室）                                                       

 教室名 期 期    間 回数 曜日 時  間 受講者数  

１ ぺんぎん 
 ちゃん 

 Ⅰ R５.4/4～6/27 13 火 10:00～11:00 13 

 Ⅱ R5.7/4～9/26 11 火 10:00～11:00 8 

 Ⅲ R5.10/3～12/19 12 火 10:00～11:00 8 

 Ⅳ R6.1/16～3/19 10 火 10:00～11:00 6 

２ らっこちゃん 

Ⅰ R5.4/7～6/30 12 金 10:00～11:00 17 

Ⅱ R5.7/7～9/29 11 金 10:00～11:00 7 

Ⅲ R5.10/6～12/22 11 金 10:00～11:00 6 

Ⅳ R6.1/12～3/15 9 金 10:00～11:00 3 

３ 
レディース 

初心～ 

Ⅰ R5.4/5～6/28 12 水 12:20～13:20 12 

Ⅱ R5.7/5～9/27 11 水 12:20～13:20 11 

Ⅲ R5.10/4～12/20 12 水 12:20～13:20 12 

Ⅳ R6.1/10～3/13 10 水 12:20～13:20 12 



４ 
  成 人 

初級～ 

Ⅰ R5.4/5～6/28 12 水 11:10～12:10 11 

Ⅱ R5.7/5～9/27 11 水 11:10～12:10 14 

Ⅲ R5.10/4～12/20 12 水 11:10～12:10 10 

Ⅳ R6.1/10～3/13 10 水 11:10～12:10 12 

５ 
成 人 
初級～ 

Ⅰ R5.4/6～6/29 12 木 11:10～12:10 13 

Ⅱ R5.7/6～9/28 11 木 11:10～12:10 9 

Ⅲ R5.10/5～12/21 11 木 11:10～12:10 9 

Ⅳ R6.1/11～3/14 10 木 11:10～12:10 8 

6 レディース 
中級～ 

Ⅰ R5.4/5～6/28 12 水 10:00～11:00 22 

Ⅱ R5.7/5～9/27 11 水 10:00～11:00 21 

Ⅲ R5.10/4～12/20 12 水 10:00～11:00 23 

Ⅳ R6.1/10～3/13 10 水 10:00～11:00 22 

７ レディース 
中級～ 

Ⅰ R5.4/6～6/29 12 木 10:00～11:00 16 

Ⅱ R5.7/6～9/28 11 木 10:00～11:00 18 

Ⅲ R5.10/5～12/21 11 木 10:00～11:00 18 

Ⅳ R6.1/11～3/14 10 木 10:00～11:00 23 

8 
成人水泳 

中級～ 

Ⅰ R.4/5～6/28 12 水 19:10～20:10 12  

Ⅱ R5.7/5～9/27 11 水 19:10～20:10 12  

Ⅲ R5.10/4～12/20 12 水 19:10～20:10 7  

Ⅳ R6.1/10～3/13 10 水 19:10～20:10 9  

9 
成人水泳 
中級～ 

Ⅰ R5.4/7～6/30 12 金 19:10～20:10 8  

Ⅱ R5.7/7～9/29 11 金 19:10～20:10 8 

Ⅲ R5.10/6～12/22 11 金 19:10～20:10 8 

Ⅳ R6.1/12～3/15 9 金 19:10～20:10 8 

10 成人水泳 
初心～中級 

Ⅰ R5.4/1～6/24 12 土 10:00～11:00 17 

Ⅱ R5.7/1～9/30 11 土 10:00～11:00 22 

Ⅲ R5.10/7～12/23 12 土 10:00～11:00 19 

Ⅳ R6.1/13～3/16 10 土 10:00～11:00 18 

11 シニア 

 Ⅰ R5.4/4～6/27 13 火 12:35～13:35 17 

 Ⅱ R5.7/4～9/26 11 火 12:35～13:35 15 

 Ⅲ R5.10/3～12/19 12 火 12:35～13:35 1７ 



 Ⅳ R6.1/16～3/19 10 火 12:35～13:35 16 

12 シニア 

Ⅰ R5.4/7～6/30 12 金 11:10～12:10 22 

Ⅱ R5.7/7～9/29 11 金 11:10～12:10 22 

Ⅲ R5.10/6～12/22 11 金 11:10～12:10 21 

Ⅳ R6.1/12～3/15 9 金 11:10～12:10 17 

13 シニア 

Ⅰ R5.4/5～6/28 12 水 13:30～14:30 13 

Ⅱ R5.7/5～9/27 11 水 13:30～14:30 15 

Ⅲ R5.10/4～12/20 12 水 13:30～14:30 12 

Ⅳ R6.1/10～3/13 10 水 13:30～14:30 12 

14 シニア 

Ⅰ R5.4/6～6/29 12 木 13:30～14:30 15 

Ⅱ R5.7/6～9/28 11 木 13:30～14:30 17 

Ⅲ R5.10/5～12/21 11 木 13:30～14:30 17 

Ⅳ R6.1/11～3/14 10 木 13:30～14:30 18 

15 アクアビクス 

 Ⅰ R5.4/4～6/27 13 火 11:10～12:10 24 

 Ⅱ R5.7/4～9/26 11 火 11:10～12:10 24 

 Ⅲ R5.10/3～12/19 12 火 11:10～12:10 26 

 Ⅳ R6.1/16～3/19 10 火 11:10～12:10 26  

16 やさしい 
リズムアクア 

Ⅰ R5.4/7～6/30 12 金 12:15～13:15 11 

Ⅱ R5.7/7～9/29 11 金 12:15～13:15 12 

Ⅲ R5.10/6～12/22 11 金 12:15～13:15 13 

Ⅳ R6.1/12～3/15 9 金 12:15～13:15 11 

17 アクアビクス 

Ⅰ R5.4/1～6/24 12 土 18:30～19:30 6 

Ⅱ R5.7/1～9/30 11 土 18:30～19:30 6 

Ⅲ R5.10/7～12/23 12 土 18:30～19:30 6 

Ⅳ R6.1/13～3/16 10 土 18:30～19:30 6 

18 
水中運動 

（ ウ ォ ー キ ン グ ）  

 Ⅰ R5.4/4～6/27 13 火 13:45～14:45 15 

 Ⅱ R5.7/4～9/26 11 火 13:45～14:45 13 

 Ⅲ R5.10/3～12/19 12 火 13:45～14:45 12 

 Ⅳ R6.1/16～3/19 10 火 13:45～14:45 9 

19 
水中運動 

（ ウ ォ ー キ ン グ ）  

Ⅰ R5.4/1～6/24 12 土  11:10～12:10 15 

Ⅱ R5.7/1～9/30 11 土  11:10～12:10 16 



Ⅲ R5.10/7～12/22 11 土  11:10～12:10 15 

Ⅳ R6.1/13～3/16 10 土  11:10～12:10 14 

20 
３～６歳児 
水泳教室 

 Ⅰ R5.4/3～7/10 12 月 15:00～16:10 10 

 Ⅱ R5.8/28～12/18 11 月 15:00～16:10 19 

 Ⅲ R6.1/15～3/18 7 月 15:00～16:10 15 

21 
３～６歳児 
水泳教室 

 Ⅰ R5.4/4～7/11 15 火 15:00～16:10 32 

 Ⅱ R5.9/5～12/19 16 火 15:00～16:10 34 

 Ⅲ R6.1/16～3/19 10 火 15:00～16:10 27 

22 
 ３～６歳児 

水泳教室 

Ⅰ R5.4/5～7/12 14 水 15:00～16:10 38 

Ⅱ R5.9/6～12/20 16 水 15:00～16:10 40 

Ⅲ R6.1/10～3/13 10 水 15:00～16:10 39 

23 
３～６歳児 
水泳教室 

Ⅰ R5.4/6～7/13 14 木 15:00～16:10 27 

Ⅱ R5.8/31～12/21 16 木 15:00～16:10 25 

Ⅲ R6.1/11～3/14 10 木 15:00～16:10 21 

24 
３～６歳児 
水泳教室 

Ⅰ R5.4/7～7/14 14 金 15:00～16:10 40 

Ⅱ R5.9/1～12/22 16 金 15:00～16:10 39 

Ⅲ R6.1/12～3/15 9 金 15:00～16:10 33 

25 ３ ～ ６ 歳 児  
  水泳教室 

Ⅰ R5.4/1～7/15 15 土 12:20～13:30 50 

Ⅱ R5.9/2～12/23 16 土 12:20～13:30 50 

Ⅲ R6.1/13～3/16 10 土 12:20～13:30 50 

26 小学生水泳 

Ⅰ R5.4/3～7/10 12 月 16:20～17:35 44 

Ⅱ R5.8/28～12/18 11 月 16:20～17:35 45 

Ⅲ R6.1/15～3/18 7 月 16:20～17:35 33 

27 小学生水泳 

Ⅰ R5.4/4～7/11 15 火 16:20～17:35 53 

Ⅱ R5.9/5～12/19 16 火 16:20～17:35 48 

Ⅲ R6.1/16～3/19 10 火 16:20～17:35 36 

 
28 
 

小学生水泳 

Ⅰ R5.4/5～7/12 14 水 16:20～17:35 55 

Ⅱ R5.9/6～12/20 16 水 16:20～17:35 55 

Ⅲ R6.1/10～3/13 10 水 16:20～17:35 39 

29 小学生水泳 
Ⅰ R5.4/5～7/12 14 木 16:20～17:35 55 

Ⅱ R5.9/6～12/20 16 木 16:20～17:35 55 



Ⅲ R6.1/10～3/13 10 木 16:20～17:35 48 

30 小学生水泳 

Ⅰ R5.4/7～7/14 14 金 16:20～17:35 55 

Ⅱ R5.9/1～12/22 16 金 16:20～17:35 53 

Ⅲ R6.1/12～3/15 9 金 16:20～17:35 44 

31 小・中学生 
水泳教室 

Ⅰ R5.4/3～7/10 12 月 17:45～19:00 17 

Ⅱ R5.8/28～12/18 11 月 17:45～19:00 17 

Ⅲ R6.1/15～3/18 7 月 17:45～19:00 8 

32 小・中学生 
水泳教室 

Ⅰ R5.4/4～7/11 15 火 17:45～19:00 23 

Ⅱ R5.9/5～12/19 16 火 17:45～19:00 27 

Ⅲ R6.1/16～3/19 10 火 17:45～19:00 18 

33 小・中学生 
水泳教室 

Ⅰ R5.4/5～7/12 14 水 17:45～19:00 30 

Ⅱ R5.9/6～12/20 16 水 17:45～19:00 22 

Ⅲ R6.1/10～3/13 10 水 17:45～19:00 21 

34 小・中学生 
水泳教室 

Ⅰ R5.4/5～7/12 14 木 17:45～19:00 23 

Ⅱ R5.9/6～12/20 16 木 17:45～19:00 16 

Ⅲ R6.1/10～3/13 10 木 17:45～19:00 11 

35 
小・中学生 

水泳教室 

Ⅰ R5.4/1～7/15 15 土 13:50～15:05 55 

Ⅱ R5.9/2～12/23 16 土 13:50～15:05 55 

Ⅲ R6.1/13～3/16 10 土 13:50～15:05 44 

                                 計 2752 

 
 
 
 

d トレーニング教室（3教室） 
 

   教  室 名  期     期    間  回数  曜日    時   間 受講者数  

１ シェイプアップ
コース 

Ⅰ R5.4/3～6/26 12 月 10:00～12:00 18 

Ⅱ R5.7/3～9/25 9 月 10:00～12:00 17 

Ⅲ R5.10/2～12/18 9 月 10:00～12:00 17 

Ⅳ R6.1/15～3/25 10 月 10:00～12:00 16 

２ 
シェイプアップ

コース 

Ⅰ R5.4/4～6/27 13 火 13:30～15:00 12 

Ⅱ R5.7/4～9/26 12 火 13:30～15:00 12 

Ⅲ R5.10/4～12/20 12 火 13:30～15:00 13 

Ⅳ R6.1/9～3/26 12 火 13:30～15:00 12 



３ 
シェイプアップ

コース 

Ⅰ R5.4/6～6/29 12 木 10:00～12:00 18 

Ⅱ R5.7/6～9/28 12 木 10:00～12:00 18 

Ⅲ R5.10/5～12/21 11 木 10:00～12:00 19 

Ⅳ R6.1/11～3/28 12 木 10:00～12:00 15 

                                    計 187 

 
 
 
 
 
 

e チャレンジコース（13教室） 
 

 教 室 名     期      間   時  間 受講者数 

１ 小学生ゴルフ教室 

R5.8/24  9：00～10：00 

11：00～12：00 

13：00～14：00 

10 

2 かけっこ教室 夏季 R5.8/7,14 14:10～15：10 1 

3 陸上教室 夏季 R4.8/1.8 15：20～16：20   1 

4 水泳教室 
夏休み 

前期 R5.7/25～29 8：00～9：30   87 

中期 R5.8/1～8/5 8：00～9：30 90 

後期 R5.8/22～8/26 8：00～9：30 89 

春休み ＬＥＤ工事のため中止 ― ― 

5 小・中学生バドミ
ントン教室 

夏季 R5.8/3～21 9：00～12：00 33 

冬季 ＬＥＤ工事のため中止 ― ― 

6 
小学生 

トランポリン教室 

前半 R5.8/3.4.5 12：45～14：15 19 

後半 R5.8/3.4.5 14：45～16：15 12 

7 カヌー教室 R5.9/9.10 13：30～15：30 25 

8 乗馬教室 
秋季 Ｒ5.10/19.20 13：30～16：00 6 

春季 Ｒ6.3/29 13：30～16：00 10 

9 小学生器械体操教室 R6.3/28.29 9：45～11：15 33 

10 

 

ジュニア 

テニス教室 

春休み ＬＥＤ工事のため中止 ― ― 

夏休み R5.8/2.7 9：30～10：45 12 

11 キッズサッカー教室 春休み 修繕工事のため中止 ―  ― 

12 ジュニアサッカー教室 春休み 修繕工事のため中止     ―  ― 



13 
タイガースアカデミー 

ベースボールスクール 
R5.4/3～R5.3/25 

幼 児 の 部  

15:00～ 16:00 

小 学 1.2年 生 の 部  

15:45～ 16:45 

24 

                                 計 452 
 
 
 
 
 
 
 

f 末広スタジオ教室（１5教室） 
 

 教室名  期    期    間  回数  曜日   時  間 受講者数 

1 社交ダンス 

Ⅰ R5.4/3～6/26 13 月 13:15～14:45 10 

Ⅱ R5.7/3～9/25 9 月 13:15～14:45 9 

Ⅲ R5.10/2～12/18 10 月 13:15～14:45 10 

Ⅳ R6.1/15～3/25 10 月 13:15～14:45 7 

2 身体機能改善 

Ⅰ R5.4/3～6/26 13 月 11：30～12：30 8 

Ⅱ R5.7/3～9/25 9 月 11：30～12：30 9 

Ⅲ R5.10/2～12/18 10 月 11：30～12：30 8 

Ⅳ R6.1/15～3/25 10 月 11：30～12：30 7 

 
 
3 
 
 

ボディメイク 
ピラティス 

Ⅰ R5.4/3～6/26 13 月 10:15～11:15 21 

Ⅱ R5.7/3～9/25 9 月 10:15～11:15 24 

Ⅲ R5.10/2～12/18 10 月 10:15～11:15 21 

Ⅳ R6.1/15～3/25 10 月 10:15～11:15 20 

4 
ボディメイク 
ピラティス 

Ⅰ R5.4/4～6/27 13 火 10:15～11:15 29 

Ⅱ R5.7/4～9/26 12 火 10:15～11:15 24 

Ⅲ R5.10/3～12/19 12 火 10:15～11:15 27 

Ⅳ R6.1/9～3/26 12 火 10:15～11:15 24 

5 ボディメイク 
ピラティス 

Ⅰ R5.4/2～6/25 13 日 10:15～11:15 23 

Ⅱ R5.7/2～9/24 11 日 10:15～11:15 28 

Ⅲ R5.10/1～12/17 12 日 10:15～11:15 26 

Ⅳ R6.1/14～3/31 12 日 10:15～11:15 26 

6 ダンスエアロ 
Ⅰ R5.4/5～6/28 12 水 10:15～11:15 14 

Ⅱ R5.7/5～9/27 12 水 10:15～11:15 14 



Ⅲ R5.10/4～12/20 12 水 10:15～11:15 13 

Ⅳ R6.1/10～3/27 11 水 10:15～11:15 12 

7 ヘルシーストレッチ 

Ⅰ R5.4/5～6/28 12 水 
13:00～14:15 20 

14:30～15:45 12 

Ⅱ R5.7/5～9/27 12 水 
13:00～14:15 20 

14:30～15:45 10 

Ⅲ R5.10/4～12/20 12 水 
13:00～14:15 20 

14:30～15:45 10 

Ⅳ R6.1/10～3/27 11 水 
13:00～14:15 20 

14:30～15:45 10 

8 ビューティーヨガ 

Ⅰ R5.4/5～6/28 12 水 11:30～12:30 11 

Ⅱ R5.7/5～9/27 12 水 11:30～12:30 10 

Ⅲ R5.10/4～12/20 12 水 11:30～12:30 9 

Ⅳ R6.1/10～3/27 11 水 11:30～12:30 8 

9 ZUMBA® 

Ⅰ R5.4/6～6/29 12 木 10:10～11:00 12 

Ⅱ R5.7/6～9/28 12 木 10:10～11:00 13 

Ⅲ R5.10/5～12/21 11 木 10:10～11:00 14 

Ⅳ R6.1/11～3/28 12 木 10:10～11:00 13 

10 ハワイアンフラ 

Ⅰ R5.4/6～7/27 16 木 11:15～12:15 15 

Ⅱ R5.8/3～11/30 16 木 11:15～12:15 13 

Ⅲ R5.12/7～R6.3/28 15 木 11:15～12:15 16 

11 ハワイアンフラ入門 

Ⅰ R5.4/7～7/28 16 金 11:30～12:30 19 

Ⅱ R5.8/4～11/24 15 金 11:30～12:30 14 

Ⅲ R5.12/1～R6.3/29 14 金 11:30～12:30 17 

 
12 

Ｅｎｊｏｙ 
エアロ 

Ⅰ R5.4/7～6/30 12 金 10:15～11:15 11 

Ⅱ R5.7/7～9/29 12 金 10:15～11:15 12 

Ⅲ R5.10/6～12/15 10 金 10:15～11:15 12 

Ⅳ R6.1/12～3/29 11 金 10:15～11:15 10 

13 英語deキッズチア 

Ⅰ R5.4/1～6/24 12 土 10：00～10：50 9 

Ⅱ R5.7/1～9/30 11 土 10：00～10：50 9 

Ⅲ R5.10/7～12/16 11 土 10：00～10：50 12 

Ⅳ R6.1/13～3/30 12 土 10：00～10：50 10 



14 英語deジュニアチア 

Ⅰ R5.4/1～6/24 12 土 11：05～11：55 9 

Ⅱ R5.7/1～9/30 11 土 11：05～11：55 9 

Ⅲ R5.10/7～12/16 11 土 11：05～11：55 8 

Ⅳ R6.1/13～3/30 12 土 11：05～11：55 10 

15 パワーヨガボディ 
コンディショニング 

Ⅰ R5.4/4～6/27 13 火 19:30～20:30 12 

Ⅱ R5.7/4～9/26 12 火 19:30～20:30 10 

Ⅲ R5.10/3～12/19 12 火 19:30～20:30 11 

Ⅳ R6.1/9～3/26 12 火 19:30～20:30 11 

       計 885 

 
 
 
 
 

g 末広体育館教室（3教室） 
 

 教室名  期    期    間  回数  曜日   時  間 受講者数 

1 バドミントン 

Ⅰ R5.4/3～6/26 13 月 10:00～12:00 14 

Ⅱ R5.9/4～12/18 13 月 10:00～12:00 15 

Ⅲ R6.1/15～R6.3/11 8 月 10:00～12:00 15 

2 
小学生バスケットボ
ール（未験者～初級） 

Ⅰ R5.4/1～7/29 15 土 9:00～10:15 37 

Ⅱ R5.9/2～12/16 15 土 9:00～10:15 32 

Ⅲ R6.1/13～R6.3/9 9 土 9:00～10:15 22 

3 小学生バスケットボ
ール（経験者） 

Ⅰ R5.4/1～7/29 15 土 10:20～11:50 11 

Ⅱ R5.9/2～12/16 15 土 10:20～11:50 22 

Ⅲ R6.1/13～R6.3/9 9 土 10:20～11:50 26 

   計 194 

 
 
 

 
 
h 体験教室 

 

 教室名 日付 曜日 時  間 受講者数 

 ボディメイクピラティス R5 6/18.7/30 日 10:15～11:15 2 

 

ボディメイクピラティス R5.6/5.9/25 

3/18 

月 10:15～11:15 4 

バドミントン R5.10/23 月 10：00～12：00 1 

ボディメイクピラティス R5.10/17 火 10:15～11:15 1 



パワーヨガボディコンディショニング R6.1/16 火 19:30～20:30 1 

ダンスエアロ R5.4/19 水 10：15～11：15 1 

ビューティーヨガ R6.3/13 水 11：30～12：30 1 

小学生バスケットボール 

(未経験者～初級) 

R5.4/8.12/16 

R63/9 

土  9：00～10:15 3 

小学生バスケットボール 

(経験者) 

R5.6/10.9/2 土 10：20～11：50 2 

英語deキッズチア 
R5.4/8.10/28 

12/16 

土 10：00～10:50 3 

英語deジュニアチア R5.5/6.12/16 土 11：05～11:55 2 

かけっこ 
R5.4/17.8/7 

R6.1/15.2.26 

月 17：50～18：50 4 

背骨コンディショニング R5.11/27 月 9:45～11:15 1 

インドアシニアテニス 
R5.4/24.10/2 

R61/22.2/19 

月 15：15～16:45 4 

ヨーガ前半 R5.11/20 月 9:30～11:00 2 

バドミントン・前半 R6.2/13 火 9:15～10:00 1 

背骨コンディショニング 
R5.4/25.5/16 

9/12.26.10/3 

火 9:45～11:15 7 

ジュニアサッカー R5.7/4 火 17:00～18:30 1 

 キッズサッカー R5.9/5 火 17：00～17：50 1 

 骨格改善ストレッチ R6.2/7 水 9：30～10：30 1 

 バドミントン 
R5.8/9 

R6.1/20.2/28 

水 20：00～21：00 4 

 インドアテニス R5.9/21 木 10：15～11:45 1 

 ソフトエアロビクス R5.9/7 木 10：15～11/15 1 

 バドミントン 

R5.4/14.5/12 

6/16.7/14.8/18 

9/29.10/27 

金 19：00～21：00 7 

 
ナイトインドアテニス 

ビギナーズクラス 

R5.4/14.28 

9/22 

金 19：15～20：45 3 

 ヨーガ R5.9/8 金 13：15～14：45 1 

 ヘルシー＆レクリエーション 
R５.5/19.10/20 

R6.1/12 

金 10：15～11：45 3 

 らっこちゃん（親子水泳） R5.11/10 金 10：00～11：00 1 

 成人(中級～) 水泳 R6.3/15 金 19：00～20：00 2 

   計 66 



i 託児申込数 
 
  a 宝塚市立スポーツセンター（3教室） 

曜    日 期 教 室 名 回数 人数(全回) 人数(単日) 延べ人数 

木 曜 日 
Ⅰ シェイプアップ 12 １ 1 13 

木 曜 日 
Ⅱ シェイプアップ 12 1 3 22 

木 曜 日 
Ⅲ シェイプアップ 11 １ 1 12 

月 曜 日 Ⅳ シェイプアップ １ 0 1 1 

月 曜 日 Ⅳ シェイプアップ １ 0 1 1 

木 曜 日 Ⅳ シェイプアップ 12 1 5 18 

火 曜 日 Ⅳ ぽこあぽこ 1 ０ 1 1 

              計   4 13 68 

 
 
b 末広スタジオ教室（1教室） 

 曜    日 期 教 室 名 回数 人数(全回) 人数(単日) 延べ人数 
 

水 曜 日 Ⅰ ダンスエアロ 1 0 2 2 
 

水 曜 日 Ⅱ ダンスエアロ 2 0 2 4 

計 0 4 6 

 
 
 
 
 
 
 
（イ） 指導者養成事業 
 
 
   スポーツやレクリエーション等のグループの指導者として活動している人 

 
または今後指導者として活動をしようとしている人を対象に、スポーツ実技 
 
のスキルアップと資質向上を目指した講習会を実施しました。 
 

 

・指導者実技講習会 

 
  日 時 
 

 
令和6年３月１6日（土）１5：１５～１６：４５ 

 
 
 
 
 

 
 
内 容 

 
『屋内プール内での障がい者への対応』 
 
(1) 視覚障碍者体験 
(2) 車いす者の入退水、乗車体験 
(3) 水中での「てんかん発作」時の対処方法 
(4) 伏し浮きや背浮きからの立ち方 
(5) 背浮きと沈み方 



 
 

講 師  認定NPO法人プール・ボランティア 
     理事長  岡崎 寛 
     事務局長 織田 智子 
 
申込者数  １０名 

 
  場 所 

 
宝塚市立スポーツセンター・屋内プール 

 
 
 
 
 
（ウ） 健康・スポーツに関する調査研究及び情報提供事業 
 
 

a 調査・研究 
 
      広域的なスポーツイベントの会場設営や、当日の大会運営のノウハウにつ 
 

いて調査、研究しました。 
兵庫県郡市区対抗駅伝競走大会 

日時 令和6年2月4日（日） 
場所 兵庫県加古川市 

 
b 情報の収集及び提供 

 
     スポーツに関する情報及びポスターや図書を収集し、インフォメーション 
 

コーナーで市民の閲覧に供しました。 
 

また、ホームページとFacebookを併用し、タイムリーに最新のスポーツ 
 

イベントや教室等の情報を配信し、情報提供に努めました。 
 
 
 
 
 
 
 

（エ） スポーツに関する普及、啓発、育成事業 
 
     地域スポーツや生涯スポーツの振興を図るため、宝塚市スポーツ協会やスポーツ少年団 
 

等の事務局運営を通じて各種目団体との連携を図り、それぞれの団体の活発な活動の支 
 
援に努めました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



（オ） 実施協力事業 
 

  

a 第１9 回 宝塚ハーフマラソン大会 

    開催日時   令和 5 年１２月２4 日（日） 

    大会コース  スタート：宝塚大劇場前→仁川管理橋→折返点：山手大橋 

【参加者人数内訳】                                （単位：人） 

種 別 エントリー 出走者数 参加率 完走者 完走率 

男子１０マイル  (６４歳以下) 983 891 90.6% 889 99.8% 

男子１０マイル（６５歳以上） 118 101 85.6% 96 95.0% 

女子１０マイル（６４歳以下） 238 207 87.0% 205 99.0% 

女子１０マイル（６５歳以上） 11 10 90.9% 10 100.0% 

１０マイル計 1,350 1,209 89.6% 1,200 99.3% 

男子クォーター（６４歳以下） 
508 438 86.2% 437 99.8% 

男子クォーター（６５歳以上） 
137 112 81.8% 112 100.0% 

女子クォーター（６４歳以下） 
254 213 83.9% 210 98.6% 

女子クォーター（６５歳以上） 
30 27 90.0% 27 100.0% 

クォーター計 
929 790 85.0% 786 99.5% 

ファミリー３㌔ 
1,231 1,115 90.6% 1,115 100.0% 

全体合計 3,510 3,114 88.7% 3,101 99.6％ 

 

 

b  兵庫県郡市区対抗駅伝競走大会（男子第７6 回 女子第３7 回） 

     県下の郡市区対抗駅伝競走大会は、加古川市を会場として男子第７７回、女子第 

３８回として開催されました。  

 

    開催日時     令和 6 年２月 4 日（日） 

開催場所     県立加古川河川敷マラソンコース「みなもロード」 

総距離      男子 42.195Km、女子 21.0975Km（男子７区間・女子５区間） 

                    

区 分 総距離  総合成績 区間賞 次年度出場枠 

男 子 42.195km 
第 1 部第 10 位                  

(2:15:26)  総合第 20 位 

1 部１区(10km) 新本 駿

記録  29:25 
第 2 部 

女 子 21.0975km 
第 2 部   第 8 位                  

(1:21:13)  総合第 20 位 
区間賞無し 第 2 部 



c  阪神地区都市対抗駅伝競走大会（男子第5６回 女子第３７回） 
               

      阪神７市１町の輪番制（宝塚市・三田市・猪名川町・芦屋市・西宮市・尼崎市・伊丹市・ 

川西市の順）である本大会は、令和６年 1 月１４日（日）に川西市が当番市として男子 

第５６回、女子第３７回大会が開催されました。 

 

開催日時  令和６年１月１４日（日） 

当番市   川西市 

総距離   男子７区間 ３2km ・ 女子５区間 １７km 

 

区 分 総距離 【結果】 総合成績 区間賞 

男 子 

（参加 12 ﾁｰﾑ） 
32km 

第 1 位 西宮市 A 

宝塚市 A は第５位 

宝塚市 B は第９位 

4 区(5km) 宝塚市 A 鍛冶進之介             

記録 14:59                   

   

女 子 

（参加 8 ﾁｰﾑ） 
17km 

第 1 位は 西宮市 A 

宝塚市は第５位 
宝塚市は区間賞なし 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



（カ）スポーツ活動事業 

a 宝塚市民大運動会 

平成２８年度に宝塚市大使である間寛平氏が発案した宝塚市民大運動会を 

本年度は１０月９日（月・祝）「スポーツの日」に多目的グラウンドで実施 

する予定でしたが、雨天のため屋内会場(総合体育館メインアリーナ)におい 

て午前中のみのプログラムを実施しました。 

当日は、間寛平氏のほか、よしもとクリエイティブエージェンシーの進行 

  により老若男女を問わず楽しめる大玉送り、関所破りなどのレクリエーショ 

  ン 、子どもたちの短距離走やリレー、宝塚サンバの体験、クイズ形式による 

余興などを交え、会場は賑わいと市民の笑いが絶えない運動会となりました。 

また、午後からは「スポーツの日事業」として久光スプリングス所属の元 

日本代表選手である新鍋理沙選手を招聘した小学生バレーボール教室や山陽 

特殊製鋼株式会社陸上部によるランニング教室のほか、各種健康スポーツ教 

室の一日体験や新体力測定など広く子どもから高齢者まで親しめるプログラ 

ムを企画し、市民にスポーツを行う有意義な機会と場を提供しました。 

（詳細は別紙１のとおり） 

 

 

 日  時 ： 令和５年１０月９日（月・祝） 午前９時～午後０時 30 分 

  会  場 ： 宝塚市立スポーツセンター 総合体育館メインアリーナ 

                              （雨天のため） 

  行事内容 ： 宝塚市民大運動会 ～昔ながらの運動会～ 

 

参加者数 ： 約 ８００人 

  

  ※午後から開催した「スポーツの日事業」の概要報告は別紙 1 のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 



別紙１ 

 開催日時      令和５年１０月９日（月・祝） 

 開催場所      宝塚市立スポーツセンター 各施設 

                          【実施概要】 

 施  設 区分 時間帯 内  容 参加者数 

１ 野球場 午後 13:00～15:00 

宝塚市スポーツ少年団野球部 

『野球教室』 

※対象は小学生 

３８名 

２ 多目的グラウンド 午後 14:00～15:30 

コベルコ神戸スティーラーズ 

『ラグビー体験教室』 

※対象は小学生(未経験者) 

１１名 

３ 屋外プール 

 

午前 

午後 

 

①10:00～11:30 

②13:00～14:30 

宝塚カヌーポロクラブ 

『カヌー教室』 

※対象は小学３年生以上～一般 

 

①８名 

②１６名 

４ 
武道館 

（柔道場） 
午後 

 

①13:15～14:00 

②14:30～15:15 

『無料体験教室』 

①骨格改善ストレッチ 

②ビューティーヨガ 

 

①２３名 

②１３名 

５ 
武道館 

（剣道場） 
午後 

 

①13:15～14:00 

②14:30～15:15 

『無料体験教室』 

①身体機能向上 

②Enjoy エアロ 

 

①１０名 

②７名 

６ 
総合体育館 

（メインアリーナ） 
午後 13:30～15:00 

『新体力測定』 

※対象は小学生以上 

※教育委員会担当 

５１名 

７ 
総合体育館 

（メインアリーナ） 
午後 15:15～16:45 

久光スプリングス 

『小学生バレーボール教室』 
５９名 

８ 
総合体育館 

（サブアリーナ） 
午後 14:15～16:00 

山陽特殊製鋼株式会社陸上部 

『ランニング教室』 

※対象は小学生 

２３名 

 参加者合計 ２５９名 



ｂ   プロスポーツ選手交流事業 

宝塚大使である吉田輝氏を橋渡しにイタリアのプロフットサルチームを招聘し

実施している「フットサルイタリアチャレンジ 2023in 宝塚」は、本年度はフット

サルの試合だけに終始せず、市内小学校への出前授業やフットサルイベントなど

子どもと触れ合うイベントも実施し、国際スポーツを肌で感じ、アスリートの高

い技術に触れる機会を創出しました。 

    

エキシビジョンマッチ【ローマ選抜×ヒーローズ】約 800 人が観戦 

実施日    令和５年６月 1１日（日） 

実施場所   宝塚市立スポーツセンター・総合体育館メインアリーナ 

 

【企画内容】 ・イタリアプロリーグ所属選手招聘 

  ・国際親善マッチ 令和５年６月 1１日（日）１８時キックオフ 

  ・ドリームチャレンジ 

   日本に住む小学６年生を対象に１～２名をイタリアサッカー留学に 

招待した（令和６年３月に渡伊）。 

       ・U１２チャレンジカップ（令和５年６月 1１日（日）） 

       ※ドリームチャレンジの選考会を兼ねての大会 

       ・全日本 U１５フットサル選手権大会の北摂地区大会を前座試合とし 

        て開催した。 

 

【企画内容その他イベント】 

       ・令和５年６月８日（木）宝塚市長表敬訪問 

       ・令和５年６月９日（金）小学校への出前授業 

        選手が市内小学校へ出向いてフットサルを通してのスポーツ教室と 

国際交流として生徒と一緒になって学校給食試食を行った。 

       ・令和５年６月１０日（日）ファミリーフットサル 

       ・土曜日イベント（フットサル集団ヒーローズとのイベント企画） 

        元プロ選手、ユーチューバーの選手、現役関西リーグ所属選手など幅 

広く、そして競技力も高いプレーヤー達が「来て楽しい」「観て楽し 

い」「体験して楽しい」を提供した。 

【主催】 フットサルイタリアチャレンジ実行委員会 

     公益財団法人宝塚市スポーツ振興公社 

【後援】 宝塚市・宝塚市教育委員会 

 



（キ） その他（継続・拡充事業） 
    
 

1 

 
教室の拡充 
 
 教室の改廃を実施して、スポーツ等の普及や施設の有効活用を図り、新型コロナ
ウイルス感染症が蔓延する以前に近づく収入を得ることができました。 

2 

 
託児付き健康・スポーツ・水泳教室 
 

本年度は、託児付きの教室を増やし、４教室で延べ７４名の２歳以上の子どもを
預り、子育て中のお母様にスポーツをする機会を提供しました。 

3 

 
テニスコートの冬季夜間割引(平日)  

本年度も継続し、１２月～２月の平日１７時以降の割引料金を設定しました。前
年に対し利用料・利用件数とも約37％（366件366,000円減）となりました。これ
は1/10～2/29のテニスコート工事に伴うものです。設定前の平成１７年度との比
較では利用料は約38％（347,000円減）で、利用件数においては約57％（160件
減）という結果となりました。 

4 

 
年末・年始の開館 

本年度も継続し、１２月２８日～３０日及び１月４日を開館しました。その結果
は前年度の利用料金に対し約９１％（１０８，５７０円減）となりました。 

5 
 

 
障碍者にやさしい事業及び施設づくり 
 

障碍者スポーツに関するアドバイザーであるNPO法人プールボランティアの方
をお迎えし、障碍者の方が利用するうえで、主にプールの運営上及び施設の問題点
を指摘していただき今後の運営に役立てようとしました。 

 

 

 

 



  種目 実施日 会場 参加人数
市立総合体育館  個人戦 192名
メインアリーナ  団体   13
市立スポーツセンター 26チーム
野球場 400名
市立スポーツセンター
射場

5月２１日（日）～ 市立スポーツセンター のべ一般  199名
   6月 ４日（日） テニスコート のべ中学生 10名

市立スポーツセンター 一般 27名 高校生 3名
武道館剣道場 中学生 8名 小学生 10名
市立スポーツセンター
多目的グラウンド
市立総合体育館
メインアリーナ
市立スポーツセンター 中学生 24名
武道館柔道場 小学生 45名 幼児 4名

一般男子 １2チーム 231名
中学生女子 2チーム 32名

市立総合体育館   女子 4チーム
メインアリーナ  55名

個人の部 1２名
ペアの部  7組(14名）

7月3０日（日） 一般３２チーム ５４０名
～ 高校生10チーム 1５０名

８月２７日（日） 中学生2２チーム 3３０名
小学生69名
中学生13名
高校生38名

一般14名
一般・高校生 13名

中学生 6名 小学生 111名
市立総合体育館  一般 63名 高校生 60名
メイン・サブアリーナ  中学生 100名

一般 4名 中学生 3名
小学生 71名 幼児 12名

小・中学生 83名

市立スポーツセンター
多目的グラウンド
市立スポーツセンター 一般 50名  高校生32名
テニスコート 中学生 52名

一般 7名 
高校生 46名

中学生 140名
小学生 8名

令和6年 市立総合体育館 
1月6日（土） メインアリーナ 

令和6年 市立総合体育館  一般 98名 高校生 104名
18日（日）25日（日） メイン・サブアリーナ  中学生 68名 小学生 207名

令和6年 一般14名
3月20日（水・祝） 小学生以下30名

26 オ リ エ ン テ ー リ ン グ 末広中央公園、中央公民館

24 障 碍 者 ス ポ ー ツ 83名

25 バ ド ミ ン ト ン

11チーム 220名

23 ト ラ ン ポ リ ン 12月3日（日）
市立総合体育館
メインアリーナ

76名

21 陸 上 競 技 11月3日（金・祝）
市立スポーツセンター
多目的グラウンド

22 サ ッ カ ー 12月17日（日）～ 市立花屋敷グラウンド

19 ゲ ー ト ボ ー ル 11月27日（月） 28名

20 ソ フ ト テ ニ ス 11月5日（日）

18 ペ タ ン ク 12月16日（日） 市立高司グラウンド 一般 39名 小学生 19名

16 空 手 道  9月10日（日）
市立総合体育館
メインアリーナ

17 新 体 操 競 技 10月22日（日）
市立総合体育館
メインアリーナ

14 体 操 競 技 9月3日（日）
市立総合体育館
メインアリーナ

15 卓 球 9月17日（日）

12 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル
市立総合体育館 メイン・
サブアリーナ、中学校体育
館

13 水 泳 競 技 8月20日（日）
市立スポーツセンター
屋外プール

市立スポーツセンター
多目的グラウンド

10 バ レ ー ボ ー ル ７月2日（日）

11 ス ナ ッ グ ゴ ル フ 7月29日（土）
市立スポーツセンター
多目的グラウンド

8 柔 道 ６月25日（日）

9 ソ フ ト ボ ー ル
7月30日（日）～
9月23日（土）

82名

7 家 庭 バ レ ー ボ ー ル ６月４日（日） 8チーム 70名

5 少 林 寺 拳 法 6月4日（日）

6 グ ラ ウ ン ド ・ ゴ ル フ 6月1日（木）

 イ 市民スポーツ及びスポーツレクリエーション等振興特別指定事業
（ア） 市民スポーツ及びスポーツレクリエーション大会（２６大会）

1 剣 道
令和５年

5月14日（日）

29名

4

2 軟 式 野 球 5月14日（日）～

3 弓 道 ５月7日（日）

テ ニ ス



  種     目 対  象 回 数 実    施    日 会       場 参 加 数
知 的 障 碍 者 市立スポーツセンター

水 泳 教 室 屋内プール

身 体 障 碍 者 市立スポーツセンター

水 泳 教 室 屋内プール
小 学 生 市立スポーツセンター
ソ フ ト テ ニ ス 教 室 テニスコート

開催なし
小 学 生 市立総合体育館  低学年27名

器 械 体 操 教 室 メインアリーナ 中・高学年19名

小 学 生 市立総合体育館  低学年11名

新 体 操 教 室 サブアリーナ 中・高学年6名
武 道 教 室 市立スポーツセンター
（ 弓 道 ） ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ・剣道場・射場
武 道 教 室 市立スポーツセンター
（ 柔 道 ） 武道館柔道場
武 道 教 室 市立スポーツセンター
（ 剣 道 ） 武道館剣道場
武 道 教 室 小学生１年～ 市立スポーツセンター
（ 少 林 寺 拳 法 ） 一般 武道館柔道場
武 道 教 室 市立スポーツセンター
（ 空 手 道 ） 武道館柔道場
武 道 教 室 小学３年生～ 市立スポーツセンター
（ 居 合 道 ） 一般 武道館剣道場 
武 道 教 室 小学１年生～ 市立スポーツセンター
（ 日 本 拳 法 ） 一般 武道館柔道場
武 道 教 室 小学１年生～ 市立スポーツセンター
（ 合 気 道 ） 一般 武道館柔道場

全１回  6月3日（土） 21組
全１回 11月25日（土） サブアリーナ 17組
全1回 令和6年3月2日（土） 23組

知 的 障 碍 者 ４歳～小学３年生と 市立スポーツセンター

親 子 水 泳 教 室 その保護者 屋内プール

知 的 障 碍 者
水 泳 中 級 教 室 （ Ⅰ 期 ）
知 的 障 碍 者
水 泳 中 級 教 室 （ Ⅱ 期 ）

知 的 障 碍 者

水 泳 中 級 教 室 （ Ⅲ 期 ）

知 的 障 碍 者

水 泳 中 級 教 室 （ Ⅳ 期 ）

市立総合体育館 

メインアリーナ

（イ） 市民スポーツ及びスポーツレクリエーション教室（１０教室）

5 小学１～６年生の女子 全３回 ７月27日（木）・28日（金）・29日（土）

全３回 ７月27日（木）・28日（金）・29日（土）

3 小学４～６年生 各全２回
10月7日（土）・8日（日）

6

中学生以上～ 全4回

25名

2 12歳以上の男女 全１０回  5月13日（土）～10月28日（土） 6名

1 小学生以上の男女 全１０回  6月4日（日）～令和6年3月3日（日）

4名

4 小学１～６年生

7月1日（土）～7月22日（土） 1５名

年⾧～小学6年生 全８回 8月7日（月）～10月16日（月） 6名

年⾧～一般 全８回 9月2日（土）～9月30日（土） ８名

全８回 9月5日（火）～9月30日（土）
参加者なしのた

め中止

幼稚園～一般 全８回 9月1日（金）～10月2日（火） 1名

全８回 9月3日（日）～9月27日（水） 2名

全８回 9月2日（土）～9月25日（月） 5名

全８回 9月3日（日）～10月1日（日） 3名

7 親子体操教室 
満３～５歳と
その保護者

8 全６回 9月3日（日）～12月3日（日） 10組

9

小学４年生～成人
で 水慣れが出来
ている 知的障碍

者

各期
全１０回
（Ⅳ期の

み 9
回）

 4月7日（金）～6月16日（金）

市立スポーツセンター
屋内プール

21名

 ７月7日（金）～9月22日（金） 23名

10月6日（金）～12月15日（金） 23名

令和6年1月12日（金）～3月15日（金） 20名

128名10
障碍者
スポーツ教室

身体障碍者 1回 9月9日（土）



時季 行　　　　事　　　　名 開催日 会　　　　　　　場 参加者
第53回宝塚市スポーツ少年団
春季少年野球大会
第53回宝塚市スポーツ少年団 市立スポーツセンター総合体育館

2 春季小学生バレーボール大会 市立末広体育館 12チーム
※Bリーグは、第37回大会
第43回宝塚市スポーツ少年団
春季少年サッカー大会
第70回宝塚市スポーツ少年団
春季少年少女剣道大会
第19回宝塚市スポーツ少年団
春季空手道大会
第12回宝塚市スポーツ少年団
春季小学生バスケットボール大会
第69回宝塚市スポーツ少年団
夏季少年野球大会
第53回宝塚市スポーツ少年団

2 夏季小学生バレーボール大会
　 ※Bリーグは、第37回大会

第47回宝塚市スポーツ少年団
夏季少年サッカー大会
第12回宝塚市スポーツ少年団
夏季小学生バスケットボール大会
第53回宝塚市スポーツ少年団
秋季少年野球大会
第53回宝塚市スポーツ少年団

2 秋季小学生バレーボール大会 12チーム
※Bリーグは、第37回大会
第49回宝塚市スポーツ少年団
秋季少年サッカー大会
第38回宝塚市スポーツ少年団
秋季少年少女剣道大会
第19回宝塚市スポーツ少年団
秋季空手道大会
第12回宝塚市スポーツ少年団
秋季小学生バスケットボール大会
第44宝塚市スポーツ少年団 令和6年2月3日～
冬季少年野球大会 　　～2月24日
第43回宝塚市スポーツ少年団
冬季小学生バレーボール大会
第42回宝塚市スポーツ少年団 令和6年1月20日
冬季少年サッカー大会 　　～3月10日
第12回宝塚市スポーツ少年団
冬季小学生バスケットボール大会

季

31チーム

80チーム

120名

季 4 市立スポーツセンター総合体育館

5

夏

70名

市立スポーツセンター総合体育館

6 市立末広体育館 14チーム5月20日・21日

5月14日

　（ウ）　少年スポーツ振興事業（６種目２０大会）

1 市立スポーツセンター野球場他

春

3 市立スポーツセンター多目的Ｇ他4月1日～6月4日

6月4日

4月16日～5月14日

15チーム

1 市立スポーツセンター野球場他

5月7日～7月17日

7月22日・23日

市立スポーツセンター総合体育館
市立末広体育館

3

32チーム

市立スポーツセンター多目的Ｇ他 38チーム

6月19日～7月18日

7月2日・16日 13チーム

4月16日・23日

秋 10月15日・29日
市立スポーツセンター総合体育館
市立末広体育館

4
市立スポーツセンター総合体育館
市立末広体育館

180名

1 10月15日～11月26日 市立スポーツセンター野球場他 34チーム

3 8月19日～12月17日 市立スポーツセンター多目的Ｇ他 118チーム

季 4 市立スポーツセンター総合体育館 67名

1 市立スポーツセンター野球場他 17チーム
冬

2 令和6年2月11日 市立末広体育館 6チーム

10月8日

11月12日5 市立末広体育館

6 10月21日・22日

市立スポーツセンター多目的Ｇ他 65チーム
季

4 令和6年2月3日・4日 市立末広体育館 13チーム

3

市立末広体育館 14チーム



中心とする武家軍団の領地であった山本地区で、京阪神から広く参加者を募り弓道の遠的

大会を開催しました。

 

種  別 団体の部 個人の部 合  計
一般の部 105 18 123
学生の部 54 5 59
合  計 159 23 182

 かつて多田源氏の四天王としてその名を知られる坂上季猛（さかのうえのすえたけ）を

  （エ） 遠的大会（第２５回宝塚｢田村麻呂杯｣弓道大会）

     参加申込内訳

 開催場所 宝塚市山本綜合園芸流通センター特設遠的射場

      開催日       令和6年2月18日



（オ）宝塚市民大運動会 

 

平成２８年度に宝塚市大使である間寛平氏が発案した宝塚市民大運動会を 

本年度は１０月９日（月・祝）「スポーツの日」に多目的グラウンドで実施 

する予定でしたが、雨天のため屋内会場(総合体育館メインアリーナ)におい 

て午前中のみのプログラムを実施しました。 

当日は、間寛平氏のほか、よしもとクリエイティブエージェンシーの進行 

  により老若男女を問わず楽しめる大玉送り、関所破りなどのレクリエーショ 

  ン 、子どもたちの短距離走やリレー、宝塚サンバの体験、クイズ形式による 

余興などを交え、会場は賑わいと市民の笑いが絶えない運動会となりました。 

 

 

 日  時 ： 令和５年１０月９日（月・祝） 午前９時～午後０時 30 分 

  会  場 ： 宝塚市立スポーツセンター 総合体育館メインアリーナ 

                              （雨天のため） 

  行事内容 ： 宝塚市民大運動会 ～昔ながらの運動会～ 

 

参加者数 ： 約 ８００人 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（カ） プロスポーツ選手交流事業 

 

宝塚大使である吉田輝氏を橋渡しにイタリアのプロフットサルチームを招

聘し実施している「フットサルイタリアチャレンジ 2023in 宝塚」は、本年度

はフットサルの試合だけに終始せず、市内小学校への出前授業やフットサルイ

ベントなど子どもと触れ合うイベントも実施し、国際スポーツを肌で感じ、ア

スリートの高い技術に触れる機会を創出しました。 

    

エキシビジョンマッチ【ローマ選抜×ヒーローズ】約 800 人が観戦 

実施日    令和５年６月 1１日（日） 

実施場所   宝塚市立スポーツセンター・総合体育館メインアリーナ 

 

【企画内容】 ・イタリアプロリーグ所属選手招聘 

  ・国際親善マッチ 令和５年６月 1１日（日）１８時キックオフ 

  ・ドリームチャレンジ 

   日本に住む小学６年生を対象に１～２名をイタリアサッカー留学に 

招待した（令和６年３月に渡伊）。 

       ・U１２チャレンジカップ（令和５年６月 1１日（日）） 

       ※ドリームチャレンジの選考会を兼ねての大会 

       ・全日本 U１５フットサル選手権大会の北摂地区大会を前座試合とし 

        て開催した。 

 

【企画内容その他イベント】 

       ・令和５年６月８日（木）宝塚市長表敬訪問 

       ・令和５年６月９日（金）小学校への出前授業 

        選手が市内小学校へ出向いてフットサルを通してのスポーツ教室と 

国際交流として生徒と一緒になって学校給食試食を行った。 

       ・令和５年６月１０日（日）ファミリーフットサル 

       ・土曜日イベント（フットサル集団ヒーローズとのイベント企画） 

        元プロ選手、ユーチューバーの選手、現役関西リーグ所属選手など幅 

広く、そして競技力も高いプレーヤー達が「来て楽しい」「観て楽し 

い」「体験して楽しい」を提供した。 

【主催】 フットサルイタリアチャレンジ実行委員会 

     公益財団法人宝塚市スポーツ振興公社 

【後援】 宝塚市・宝塚市教育委員会 



  　(ア)　第２６回姉妹都市松江市・宝塚市生涯スポーツ交流会

       　　姉妹都市松江市と宝塚市の両市が互いの生涯スポーツ分野の振興と市民交流を図ることを

     　目的に、５月１３日（土）～１４日(日）の両日に宝塚市にて第２６回目を実施しました。

     　

行　　事　　名 開催日

種　目 松江市 宝塚市

野　球 13 22
　第２６回姉妹都市 ５月１３日(土) バレーボール 11 20
　　松江市・宝塚市生涯 ～ サッカー 16 12
　　　　　スポーツ交流会 １４日(日） バドミントン 14 19
　　　　　 役　員 10 12

　　　　 　合計 64 85

      (イ)　第５０回姉妹都市松江市・宝塚市少年スポーツ交歓会

　  　  姉妹都市松江市と宝塚市の両市が互いの少年スポーツ分野の振興と市民交流を図ることを

行　　事　　名 開催日

種　目 松江市 宝塚市

野　球 18 15

　第５０回姉妹都市 7月29日（土） サッカー 15 15
　　松江市・宝塚市少年 ～7月30日（日） バレーボール 13 14
　　　　　スポーツ交歓会 剣道 12 15

　　　　 役員 38 31

合計 96 90

松　江   市

       目的に、７月２９日（土）～7月３０日（日）の両日に松江市を会場として開催しました。

 ウ　市民スポーツ及びスポーツレクリエーション振興受託事業

開　　催　　地 　参　　加　　者

宝　　塚　　市

開　　催　　地 参　　加　　者



施設利用者への利便提供事業

（１）スポーツセンター駐車場の施設管理運営事業

　　施設利用料の収納状況及び件数

（単位:円）

利用件数

４月 22,593
５月 22,183
６月 22,505
７月 26,124
８月 25,077
９月 22,924

１０月 21,728
１１月 21,410
１２月 19,641
１月 16,119
２月 16,911
３月 19,723  

合計 256,938

Ⅱ　収　益　目　的　事　業

2,008,400

32,012,800

2,920,500

2,505,300

2,691,600

2,656,300

1,690,100

1,807,200

3,930,800

利用料金

2,796,300

2,717,600

2,469,700

3,819,000



（２） 自動販売機設置事業 

 

施設利用者及び教室受講生の方の飲料用として、下記のとおり自動販売機を設 

置しております。また武道館休憩室の有効活用として５台を設置しております。 

結果については、前年に対し約101％(約 30千円増)とほぼ同額となりました。 

           

施  設  名 台    数 

総合体育館内（バス停含む） 6台 

トレーニング室 １台 

武道館ロビー ２台 

屋外施設 ４台 

末広体育館 6台 

武道館休憩室 ５台 

合 計 ２4 台 

 

 

（３） 物品販売事業 

 

     施設利用者及び教室受講生の利便に供するため販売コーナーを設置、また、大 

会実施時に関連する物品等の販売を許可し（1日@2000円）、参加者の利便性を 

高めました。 

 

１ 公社直営 

硬式ﾃﾆｽﾎﾞｰﾙのＵＳＥＤ ＢＡＬＬの販売と、屋内プール利用マ

ナー向上、目の保護のためのｽｲﾐﾝｸﾞｷｬｯﾌﾟとともにｺﾞｰｸﾞﾙの販売を

しました。また、昨年同様簡易スリッパを販売（１ケ５０円）した。 

キャップ ３３２，２４４円 スリッパ ４,５００円 

ＵＳＥＤ ＢＡＬＬ １２，２７０円 

2 販売許可 

イベント・大会等に合わせて、臨時的に関連物品の販売を認めて

利用者の利便性の向上を図りました。１1件 ５2，０００円の利

用がありました。前年度に対し約１０８％（４，０００円増）とい

う結果となりました。 

 



　　施設利用料の収納状況及び件数

　 利用件数 利用人数 利用料金

４月 0 0 0
５月 74 457 70,800
６月 100 731 93,900
７月 142 894 140,700
８月 149 943 158,100
９月 91 552 97,800
１０月 123 875 121,500
１１月 85 720 89,400
１２月 30 365 35,700
１月 16 146 15,300
２月 7 38 6,900
３月 71 481 74,700
合計 888 6,202 904,800

※　新型コロナウイルス感染症が５月８日より５類に移行したため、

　施設の営業を再開した。

（４）スポーツセンターバーベキュー設備管理運営事業



（５） 振動マシーン（V-Balance）   

 

固定の利用者を中心とし、年間 802 件の利用がありました。前年度に対し 98％ 

（15 件減）という結果となりました。 

 

 

 

 

 

 

（６） その他（コーヒーワゴン「憩い」）   

 

    施設利用者相互の交流と憩いの場を提供することを目的としてきた移動式喫

茶「コーヒーワゴン憩い」の運営を障碍者の雇用促進と就労支援の場としても位

置付け、施設内の利活用に努めています。 

本年度は新型コロナウィルスの対策もふまえながらですが、通年営業を行って

いただくことができました。 

コーヒー一杯 110 円を善意金として受け、令和 5 年 4 月 1 日から令和 6 年 3

月 31 日までの年間営業日数は前年度より 34 日増の 57 日、利用者延べ数は 669

人増の 1,343 名(一日平均 24 名)の利用実績となり、売上実績は 78,400 円増の

150,180 円(一日平均 2,630 円)となりました。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


