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１ 総括事項 

 

公益財団法人宝塚市スポーツ振興公社（以下「公社」）は、昭和 62 年の創立以来、ス

ポーツ・レクリエーションを通して宝塚市民の健康の増進とこころ豊かな市民生活が送

られるよう、多くの市民がスポーツに参加できる機会の創出を使命として施設の管理、

運営に当たってきました。令和２年度は、宝塚市のスポーツの核であるスポーツセンタ

ーの指定管理者として２年目を迎え、安全で快適な利用環境の提供と健康、体力向上に

資する多様な教室事業を展開し、市民にスポーツを通じたふれあいの場の提供に努めま

した。 

令和２年度の事業活動では、元年度終盤に発生した新型コロナウイルスが猛威を振る

い、2 度にわたる緊急事態宣言の発出に伴う施設の閉館や利用制限などにより、年間を

通してスポーツセンターの利用者の減少や公社自主事業の縮小を余儀なくされました。

また、東京オリンピック・パラリンピックの 1 年延期や年末恒例の市民ハーフマラソン

大会の中止など、スポーツを取り巻く環境にも大きな変化がありました。 

新型コロナウイルスの影響による収支については、施設利用料収入、自主事業収入と

も大幅な減収となり、市から利用料金の減収の一部が指定管理料に補填されたものの、

単年度では 28,855,753 円の赤字決算となり、前期繰越金を全額補てんしてもなお最終

的に 12,850,427 円の赤字となりました。 

一方、施設管理面では、例年 7 月に休館して行っていた屋内プールの点検や体育館吊

り具の点検などの作業を閉館中を利用して実施するとともに、コロナ対策としてウォー

クスルー型検温モニターの設置や屋内プール更衣室への空気清浄機の取り付けを行いま

した。さらに、昨年度の体育館サブアリーナに引き続き、利便性の向上とランニングコ

ストの削減のためメインアリーナの LED 照明の入替工事を行いました。 

令和 2 年度は新型コロナウイルスの感染拡大が公社の経営に大きな影響をもたらした

1 年でしたが、このコロナ禍の中においても、市民の皆様が安全で安心して施設を利用

いただけるようコロナ対策を万全にして施設運営に取り組むとともに、魅力ある教室の

創出、快適なスポーツ環境の整備に努め、収支バランスの改善に向けてなお一層取り組

んでまいります。 

 



２ 役員等に関する事項 
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３ 会議に関する事項 
 
  
 ① 理事会 
  

 
 回  

 
  開 催日 

 
  議 案番 号 

 
      付   議   事   項  

 
結  果 

 
44 R2.4.15 

（ 書 面 決 議 ） 議案第154号  
（公財）宝塚市スポーツ振興公社給与規程の一部を改正 

する規程の制定について 
承 認 

議案第 155号 
評議員候補者を評議員選定委員会に推薦することつい 

て 
承 認 

議案第 156号 任期満了に伴う評議員選定委員会委員の選任について 承 認 

 
45 Ｒ 2.5.29 

（ 書 面 決 議 ） 議案第 157号 

令 和 元年 度（ 2019年度 ） 公益 財団 法人 宝塚 市 

ス ポ ーツ 振興 公社 事業 報 告及 びそ の附 属明 細 書に 

つ い て 

承 認 

議案第 158号 

令 和 元年 度（ 2019年度 ） 公益 財団 法人 宝塚 市 

ス ポ ーツ 振興 公社 収支 決 算（ 貸借 対照 表及 び 正味 

財 産 増減 計算 書並 びに 財 産目 録） 及び 附属 明 細書 

に つ いて 

承 認 

議案第 159号 任期満了に伴う評議員候補者を評議員選定委員会へ推薦
することについて 

承 認 

議案第 160号 第27回定時評議員会決議の省略について 承 認 

議案第 161号  特定資産の一部を運用財産へ振り替えることについ
て 承 認 

 
46 

 
  

Ｒ2.9.16 
報告第 57号 花屋敷グラウンドにおける事故の経緯について 承 認 

報告第 58号 公社の収支見通しについて 承 認 

報告第 59号 検温モニターの購入について 承 認 

議案第162号  理事長（代表理事）及び常務理事の選定について 承 認 

 
47 Ｒ2.12.16 

報告第 60号 公益法人立入検査の結果について 承 認 

報告第 61号 理事長及び常務理事の職務の執行状況について 承 認 

議案第163号  公益財団法人宝塚市スポーツ振興公社給与規程の改正に
ついて 承 認 

議案第164号  公益財団法人宝塚市スポーツ振興公社地域手当加給に関
する要綱を廃止する要綱の制定について 承 認 



議案第 165号 理事候補者を評議員会へ推薦することついて 承 認 

議案第 166号 第28回臨時評議員会の招集について 承 認 

議案第 167号 定款の変更を評議員会に付議することについて 承 認 

 
48 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

Ｒ3.2.26 

 

 

 

 

 

 

報告第 62号  令和２年度（2020年度）決算見込について 承 認 

 報告第 63号  理事長及び常務理事の職務の執行状況について 承 認 

議案第 168号  令和3年度（２０２１年度）事業計画書について 承 認 

議案第 169号 
公益財団法人宝塚市スポーツ振興公社給与規程の改 

正について 
承 認 

議案第 170号 令和３年度（２０２１年度）収支予算書について 承 認 

議案第 171号 
令和３年度（２０２１年度）資金運用執行方針及び 

計画について 
承 認 

議案第 172号 第29回臨時評議員会の招集について 承 認 

  
 
 ② 評議員会 
 

 
 回  

 
  開 催日 

 
  議 案番 号 

 
      付   議   事   項  

 
結  果 

 
27 
 

Ｒ2.6.19 

（書面決議） 
議案第53号  令和元年度（2019年度）収支決算について 承 認 

 
28 Ｒ2.12.16 

報告第 42号 第46回、第47回理事会の決議内容について 承 認 

議案第54号  公社役員（理事）の選任について 承 認 

議案第55号  定款の変更について 承 認 

 
29 Ｒ3.3.22 

報告第43号   第48回理事会の決議内容について 承 認 

議案第56号   令和３年度（２０２１年度）事業計画書について 承 認 

議案第 57号  令和３年度（２０２１年度）収支予算書について 承 認 

 

③ 評議員選定委員会 

 

回 開催日 議案番号 付  議  事  項 

 

結果 

 
 

11 Ｒ2.6.5 
議案第17号 辞任に伴う評議員の選任について 承 認 

  



4  事 業 報 告

Ⅰ 公 益 目 的 事 業

 社会体育施設管理運営及び、スポーツ等の振興事業

（１）社会体育施設管理運営事業

  ①施設別利用者人数の状況（令和２年４月１日～令和３年３月３１日）

施 設 名 件  数 人  数

総合体育館（ﾒｲﾝ） 2,177 44,858

総合体育館（ｻﾌﾞ） 2,090 35,600

総合体育館（個人） 11,074 11,074

武道館（剣道場） 1,139 37,516

武道館（柔道場） 1,411 125,989

トレーニング室 20,766 20,766

野球場 458 28,248

多目的グラウンド 488 26,823

テニスコート 15,484 121,861

屋外プール      一般 0 0

       専用 24 632

屋内プール 50,873 50,873

弓道場 215 17,200

末広体育館 2,560 36,308

末広ｽﾀｼﾞｵ 742 17,464

合  計 109,501 575,212



　　②　施設別利用料金の状況　　　　　　　　　（単位：円）

施　　　　　設　　　　　名 金　　　　　　　　　額

総　合　体　育　館 18,863,310

武　　　道　　　館 4,432,500

ト　レ　ー　ニ　ン　グ　室 7,611,800

基　礎　コ　ー　ス 530,200

野　　　球　　　場 1,884,700

多目的グラウンド 1,183,107

テニスコート 26,146,450

屋　外　プ　ー　ル 78,000

屋　内　プ　ー　ル 13,454,800

弓　　　道　　　場 181,800

末　広　体　育　館 7,131,750

末　広　スタジオ 726,600

合　　　　　　計 82,225,017



　③　施設別利用率の状況

利用可能コマ数 利用コマ数 利用率(%)

ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ 10,437 8,202 79

ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ 10,590 8,836 83

柔道場 7,059 4,209 60

剣道場 7,050 3,394 48

野球場 2,563 1,242 48

多目的ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 6,071 2,769 46

テニスコート 40,646 31,621 78

アリーナ 6,988 5,173 74

スタジオ 3,451 2,086 60

94,855 67,532 71全施設合計

施設名

スポーツセンター

末広体育館



（２） スポーツ及びスポーツレクリエーション等の振興事業 

ア 市民スポーツ及びスポーツレクリエーション等振興自主事業 

（ア）市民スポーツ及びスポーツレクリエーション等の教室 

    一般利用者と施設を供用しながら既存施設を有効に活用し、多様化する市民ニーズを 

的確に捉え、気軽に参加できるような教室(計 99 教室)を企画いたしました。 

なお、緊急事態宣言による臨時休館、まん延防止等重点措置による時短営業によ 

   り下記の期間は教室開催を中止としました。 
 

 

健康・スポーツ教室  2020/4/1～6/30 

幼児体育、親子体操、シェイプアップ 2020/4/1～8/31 

ナイトインドアテニス(木)(金)、バドミントン(水)(金)、卓球(水)  2021/1/14～3/31 

水泳教室 2020/4/1～6/30   

親子水泳、3～6 歳児、小学生、小・中学生  2020/4/1～8/31 

成人水泳(水)(金)  2021/1/14～3/31 

末広スタジオ教室  2020/4/1～6/30 

社交ダンス  2020/4/1～8/31 

パワーヨガホディコンディショニング 2021/1/14～3/31 

末広体育館教室  2020/4/1～8/31             

 

 a 健康教室（１２教室） 

 

   教  室 名  期    期     間  回数  曜日   時     間 受講者数  

１ 

 
ソフト 

 
エアロビクス 

 Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

 Ⅱ 2.7.2～2.10.15 ９   木   10:15～11:15 24 

 Ⅲ 2.10.22～2.12.17 9   木   10:15～11:15 27 

 Ⅳ 3.1.14～3.3.25 10   木   10:15～11:15 25 

2 
ヨーガ教室 

 
前半・後半 

Ⅰ 中止 ― ― 
― ― 

― ― 

Ⅱ 2.7.6～2.9.14 10 月 
  9:30～11:00 18 

 11:15～12:45 18 

Ⅲ 2.9.28～2.12.21 11 月 
  9:30～11:00 20 

 11:15～12:45 18 

Ⅳ 3.1.18～3.3.22 10 月 
  9:30～11:00 16 

 11:15～12:45 11 



3 ヨーガ教室 

 Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

 Ⅱ 2.9.11～2.12.18 15   金  13:15～14:45 14 

 Ⅲ 3.1.8～3.3.19 11   金  13:15～14:45 15 

4 いきいき新太極拳 

 Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

 Ⅱ 2.9.6～2.12.13 13   日   14:15～15:45 18 

 Ⅲ 3.1.17～3.3.21 10   日   14:15～15:45 21 

5 

  
  

ヘルシー＆  
レクリエーション 

 Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

 Ⅱ 2.7.10～2.9.25 9 金  10:15～11:45 29 

 Ⅲ 2.10.2～2.12.18 11 金  10:15～11:45 28 

 Ⅳ 3.1.8～3.3.26 11 金  10:15～11:45 25 
 
 
 
6 

 

幼児体育教室 

（4～6歳児） 

 Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

 Ⅱ 中止 ― ― ― ― 

 Ⅲ 2.10.2～2.12.18 11 金 14:45～15:45 18 

 Ⅳ 3.1.8～3.3.26 11 金 14:45～15:45 15 

 

 

7 

 
 
親子体育あそび

教室 
（2～3歳児） 

Ⅰ 中止 ― ― ― ―  

Ⅱ 中止 ― ― ― ― 

Ⅲ 2.9.29～2.12.15 11 火 10:15～11:30 11 

Ⅳ 3.1.12～3.3.23 10 火 10:15～11:30 11 
 
 
 
8 

 
 

幼児体育教室 
（３～４歳児） 

Ⅰ 中止 ― ― ― ―  

Ⅱ 中止 ― ― ― ― 

Ⅲ 2.9.28～2.12.21 11 月 10:15～11:30 13 

Ⅳ 3.1.18～3.3.22 10 月 10:15～11:30 16 

 
 
 
9 

 
 
ぽこ・あ・ぽこ 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.9.2～2.12.16 16 水 10:15～11:30 20 

Ⅲ 3.1.13～3.3.17 10 水 10:15～11:30 21 

 
 
 
10 

 

骨格改善 

ストレッチ 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.7.8～2.9.16 10 水 9:30～10:30 9 

Ⅲ 2.9.30～2.12.9 11 水 9:30～10:30 11 

Ⅳ 3.1.13～3.3.24 11 水 9:30～10:30 12 

11 

 

背骨コンディ 

ショニング 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.7.6～2.9.14 10 月 9:45～11:15 5 

Ⅲ 2.9.28～2.12.21 11 月 9:45～11:15 16 

Ⅳ 3.1.18～3.3.22 10 月 9:45～11:15 13 



 

12 

 

背骨コンディ 

ショニング 

Ⅰ 中止 ― ― ― ―  

Ⅱ 2.7.7～2.9.15 10 火 9:45～11:15 13 

Ⅲ 2.9.29～2.12.15 11 火 9:45～11:15 14 

Ⅳ 3.1.12～3.3.23 10 火 9:45～11:15 16 

                                    計 561 
 
 
 
b スポーツ教室（13教室） 

 

   教  室 名  期    期   間  回数  曜日   時  間 受講者数 

１ 
フレッシュ 
インドア 
テニス 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.7.6～2.9.14 10 月 10:15～11:45 7 

Ⅲ 2.9.28～2.12.21 11 月 10:15～11:45 10 

Ⅳ 3.1.18～3.3.22 10 月 10:15～11:45 10 

２ フレッシュ 
インドアテニス 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.7.9～2.9.24 9 木 10:15～11:45 13 

Ⅲ 2.10.1～2.12.17 11 木 10:15～11:45 15 

Ⅳ 3.1.14～3.3.25 10 木 10:15～11:45 14 

３ 
インドア 

シニアテニス 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.7.6～2.9.14 10 月 15:15～16:45 18 

Ⅲ 2.9.28～2.12.21 11 月 15:15～16:45 18 

Ⅳ 3.1.18～3.3.29 11 月 15:15～16:45 20 

４ ナイトインドア 
テニス 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.7.9～2.9.17 9 木 19:15～20:45 12 

Ⅲ 2.10.1～2.12.17 11 木 19:15～20:45 12 

Ⅳ 中止 ― ― ― ― 

５ 
ナイトインドア

ビギナーズ 
クラス 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.7.10～2.9.25 10 金 19:15～20:45 8 

Ⅲ 2.10.2～2.12.18 11 金 19:15～20:45 10 

Ⅳ 中止 ― ― ― ― 

６ バドミントン 

Ⅰ 中止 ― ― 
― ― 

― ― 

Ⅱ 2.7.7～2.9.15 9 火 
9:15～11:00 21 

11:05～12:50 21 

Ⅲ 2.10.6～2.12.15 10 火 
9:15～11:00 21 

11:05～12:50 20 



Ⅳ 3.1.12～3.3.23 10 火 
9:15～11:00 19 

11:05～12:50 19 

7 バドミントン 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.7.8～2.9.16 10 水 20:00～21:00 7 

Ⅲ 2.9.30～2.12.9 11 水 20:00～21:00 16 

Ⅳ 中止 ― ― ― ― 

8 バドミントン 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.7.10～2.9.25 １0 金 19:00～21:00 20 

Ⅲ 2.10.2～2.12.18 １1 金 19:00～21:00 18 

Ⅳ 中止 ― ― ― ― 

9 卓球 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.7.8～2.9.16 10 水 20:00～21:00 15 

Ⅲ 2.9.30～2.12.9 11 水 20:00～21:00 24 

Ⅳ 中止 ― ― ― ― 

10 ｻﾝﾃﾞｰﾃﾆｽ 

Ⅰ 2.6.21 1 日 11:00～13:00 56 

Ⅱ 2.7.5～2.9.13 3 日 11:00～13:00 149 

Ⅲ 2.10.4～2.12.20 4 日 11:00～13:00 262 

Ⅳ 3.1.10～3.3.14 6 日 11:00～13:00 352 

11 ﾜﾝﾃﾞｰﾃﾆｽ 

Ⅰ 2.4.6～2.6.27 6 月 10:00～11:30 64 

Ⅱ 2.7.6～2.9.28 10 月 10:00～11:30 100 

Ⅲ 2.10.5～2.12.21 ９ 月 10:00～11:30 83 

Ⅳ 3.1.18～3.3.29 ７ 月 10:00～11:30 153 

12 ﾜﾝﾃﾞｰﾃﾆｽ 

Ⅰ 2.4.1～2.6.24 5 水 10:00～11:30 54 

Ⅱ 2.7.1～2.9.30 １0 水 10:00～11:30 149 

Ⅲ 2.10.7～2.12.23 １0 水 10:00～11:30 140 

Ⅳ 3.1.13～3.3.31 ８ 水 10:00～11:30 186 

13 ﾌﾟﾚｰﾔｰｽﾞﾃﾆｽｺｰｽ 随 

時 
2.4.1～3.3.31 火曜～土曜 17:00～21:00 26 

                             計  ２,１６２
 
 
 
 
 
 
 
 
 



c  水泳教室（32 教室）                                                       

 教室名 期 期    間 回数 曜日 時  間 受講者数  

１ ぺんぎん 
 ちゃん 

 Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

 Ⅱ 中止 ― ― ― ― 

 Ⅲ 2.9.15～2.12.15 12 火 10:00～11:00 20 

 Ⅳ 3.1.12～3.3.30 10 火 10:00～11:00 8 

２ らっこちゃん 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 中止 ― ― ― ― 

Ⅲ 2.9.25～2.12.11 12 金 10:00～11:00 17 

Ⅳ 3.1.8～3.3.19 10 金 10:00～11:00 12 

３ 
レディース 
初心～初級 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.7.8～2.9.23 11 水 12:20～13:20 5 

Ⅲ 2.10.7～2.12.16 11 水 12:20～13:20 10 

Ⅳ 3.1.13～3.3.24 10 水 12:20～13:20 8 

４ レディース 
初級～中級 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.7.8～2.9.23 11 水 11:10～12:10 17 

Ⅲ 2.10.7～2.12.16 11 水 11:10～12:10 16 

Ⅳ 3.1.13～3.3.24 10 水 11:10～12:10 15 

５ レディース 
初級～中級 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.7.9～2.9.24 10 木 11:10～12:10 11 

Ⅲ 2.10.1～2.12.10 11 木 11:10～12:10 13 

Ⅳ 3.1.7～3.3.25 10 木 11:10～12:10 13 

6 成人水泳 
初心～中級 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.7.11～2.9.26 11 土 10:00～11:00 17 

Ⅲ 2.10.3～2.12.12 11 土 10:00～11:00 19 

Ⅳ 3.1.9～3.3.27 10 土 10:00～11:00 18 

７ レディース 
中級～上級 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.7.8～2.9.23 11 水 10:00～11:00 15 

Ⅲ 2.10.7～2.12.16 11 水 10:00～11:00 20 

Ⅳ 
3.1.13～3.3.24 10 

水 10:00～11:00 20 

 



8 
レディース 

中級～上級 

Ⅰ 中止 ― ― ― ―  

Ⅱ 2.7.9～2.9.24 10 木 10:00～11:00 16  

Ⅲ 2.10.1～2.12.10 11 木 10:00～11:00 18  

Ⅳ 3.1.7～3.3.25 10 木 10:00～11:00 17  

9 成人コース 
中級 

Ⅰ 中止 ― ― ― ―  

Ⅱ 2.7.8～2.9.23 11 水 19:15～20:15 9 

Ⅲ 2.10.7～2.12.16 11 水 19:15～20:15 9 

Ⅳ 中止 ― ― ― ― 

10 成人コース 
上級 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.7.10～2.9.25 10 金 19:15～20:15 5 

Ⅲ 2.10.2～2.12.11 11 金 19:15～20:15 6 

Ⅳ 中止 ― ― ― ― 

11 シニア 

 Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

 Ⅱ 2.7.7～2.9.15 10 火 12:50～13:50 8 

 Ⅲ 2.9.29～2.12.15 11 火 12:50～13:50 12 

 Ⅳ 3.1.12～3.3.30 10 火 12:50～13:50 11 

12 シニア 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.7.10～2.9.25 10 金 11:10～12:10 18 

Ⅲ 2.10.2～2.12.11 11 金 11:10～12:10 18 

Ⅳ 3.1.8～3.3.19 10 金 11:10～12:10 16 

13 シニア 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.7.8～2.9.23 11 水 13:30～14:30 22 

Ⅲ 2.10.7～2.12.16 11 水 13:30～14:30 19 

Ⅳ 3.1.13～3.3.24 10 水 13:30～14:30 19 

14 シニア 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.7.9～2.9.24 10 木 13:30～14:30 21 

Ⅲ 2.10.1～2.12.10 11 木 13:30～14:30 24 

Ⅳ 3.1.7～3.3.25 10 木 13:30～14:30 22 

15 アクアビクス 

 Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

 Ⅱ 2.7.7～2.9.15 10 火 11:10～12:10 20 

 Ⅲ 2.9.29～2.12.15 11 火 11:10～12:10 23 

 Ⅳ 3.1.12～3.3.30 10 火 11:10～12:10 22 



16 アクアビクス 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.7.10～2.9.25 10 金 12:15～13:15 10 

Ⅲ 2.10.2～2.12.11 11 金 12:15～13:15 9 

Ⅳ 3.1.8～3.3.19 10 金 12:15～13:15 9 

17 アクアビクス 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.7.11～2.9.26 11 土 18:30～19:30 8 

Ⅲ 2.10.3～2.12.12 11 土 18:30～19:30 9 

Ⅳ 3.1.9～3.3.27 10 土 18:30～19:30 9 

18 水中運動 
（ ウ ォ ー キ ン グ ）  

 Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

 Ⅱ 2.7.7～2.9.15 10 火 14:00～15:00 16 

 Ⅲ 2.9.29～2.12.15 11 火 14:00～15:00 20 

 Ⅳ 3.1.12～3.3.30 10 火 14:00～15:00 10 

19 水中運動 
（ ウ ォ ー キ ン グ ）  

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.7.11～2.9.26 11 土  11:10～12:10 10 

Ⅲ 2.10.3～2.12.12 11 土  11:10～12:10 15 

Ⅳ 3.1.9～3.3.27 10 土  11:10～12:10 13 

20 ３～６歳児 
水泳教室 

 Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

 Ⅱ 2.9.1～2.12.15 14 火 15:10～16:20 34 

 Ⅲ 3.1.12～3.3.30 10 火 15:10～16:20 34 

21  ３～６歳児 
水泳教室 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.9.2～2.12.16 16 水 15:00～16:10 29 

Ⅲ 3.1.13～3.3.24 10 水 15:00～16:10 29 

22 
 

３～６歳児 
水泳教室 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.9.3～2.12.17 16 木 15:00～16:10 24 

Ⅲ 3.1.7～3.3.25 10 木 15:00～16:10 22 

23 ３～６歳児 
水泳教室 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.9.4～2.12.11 15 金 15:00～16:10 29 

Ⅲ 3.1.8～3.3.19 10 金 15:00～16:10 30 

24 ３ ～ ６ 歳 児  
  水泳教室 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.9.5～2.12.12 15 土 12:20～13:30 35 

Ⅲ 3.1.9～3.3.27 10 土 12:20～13:30 35 



 

25 小学生水泳 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.9.1～2.12.15 14 火 16:20～17:35 43 

Ⅲ 3.1.12～3.3.30 10 火 16:20～17:35 39 

 
26 
 

小学生水泳 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.9.2～2.12.16 16 水 16:10～17:25 47 

Ⅲ 3.1.13～3.3.24 10 水 16:10～17:25 41 

27 小学生水泳 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.9.3～2.12.17 16 木 16:10～17:25 42 

Ⅲ 3.1.7～3.3.25 10 木 16:10～17:25 43 

28 小学生水泳 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.9.4～2.12.11 15 金 16:10～17:25 50 

Ⅲ 3.1.8～3.3.19 10 金 16:10～17:25 46 

29 
小・中学生 

水泳教室 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.9.1～2.12.15 14 火 17:35～18:50 34 

Ⅲ 3.1.12～3.3.30 10 火 17:35～18:50 28 

30 
小・中学生 

水泳教室 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.9.2～2.12.16 16 水 17:25～18:40 40 

Ⅲ 3.1.13～3.3.24 10 水 17:25～18:40 31 

31 小・中学生 
水泳教室 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.9.3～2.12.17 16 木 17:25～18:40 31 

Ⅲ 3.1.7～3.3.25 10 木 17:25～18:40 24 

32 
小・中学生 

水泳教室 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.9.5～2.12.12 15 土 13:30～14:45 40 

Ⅲ 3.1.9～3.3.27 10 土 13:30～14:45 39 

                                 計 1，651 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



d トレーニング教室（4教室） 
 

   教  室 名  期     期    間  回数  曜日    時   間 受講者数  

１ シェイプアップ
コース 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 中止 ― ― ― ― 

Ⅲ 2.9.7～2.12.21 13 月 10:00～12:00 9 

Ⅳ 3.1.18～3.3.22 10 月 10:00～12:00 12 

２ 
シェイプアップ

コース 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 中止 ― ― ― ― 

Ⅲ 2.9.1～2.12.15 14 火 13:30～15:00 12 

Ⅳ 3.1.12～3.3.23 10 火 13:30～15:00 10 

３ シェイプアップ
コース 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 中止 ― ― ― ― 

Ⅲ 2.9.3～2.12.17 15 木 10:00～12:00 10 

Ⅳ 3.1.14～3.3.25 10 木 10:00～12:00 10 

4 

やさしい 

トレーニング＆ 

ストレッチ 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 中止 ― ― ― ― 

Ⅲ 不開講(申込者なし) ― ― ― ― 

Ⅳ 不開講(申込者なし) ― ― ― ― 

                                    計 63 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



e チャレンジコース（18教室） 
 

 教 室 名     期      間   時  間 受講者数 

１ キッズテニス
（金）教室 

Ⅰ期 

R2.4/3.10.17.24 

5/1.8.15.22.29 

新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染拡大予防のため中止。 

6/5.12 

16：00～17：00 5

Ⅱ期 

Ｒ2.7/3.10.17.31 

8/7.21.28 

9/4.11.18 

16：00～17：00 10

Ⅲ期 

Ｒ2.10/2.9.16.23.30 

11/6.13.20.27 

12/4.11 

16：00～17：00 11

Ⅳ期 

Ｒ3.1/8.15.22.29 

2/5.12.19.26 

3/5.12  

16：00～17：00 12

2 

 

ジュニアテニス
（月）教室 

Ⅰ期 

R2.4/6.13.20.27 

5/11.18.25 

新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染拡大予防のため中止。 

6/1.8.15.22.29 

17：10～18：40 11

Ⅱ期 

Ｒ2.7/6.13.20.27 

8/3.24.31 

9/7.14 

17：10～18：40 12

Ⅲ期 

Ｒ2.10/5.12.19.26 

11/9.16.30 

12/14 

17：10～18：40 16

Ⅳ期 

Ｒ3.1/18.25 

2/1.8.15.22 

3/1.8.15  

17：10～18：40 12

ジュニアテニス
（金）教室 

Ⅰ期 

R2.4/3.10.17.24 

5/1.8.15.22.29 

新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染拡大予防のため中止。 

6/5.12 

17：10～18：40 17

Ⅱ期 

Ｒ2.7/3.10.17.31 

8/7.21.28 

9/4.11.18 

17：10～18：40 22

Ⅲ期 

Ｒ2.10/2.9.16.23.30 

11/6.13.20.27 

12/4.11 
17：10～18：40 

22



  Ⅳ期 

Ｒ3.1/18.25 

2/1.8.15.22 

3/1.8.15 

17：10～18：40 19

3 

小学生 
バスケットボール 

教室 

前期 

Ｈ2.4/4.11.18.25 
5/2.9.16.30 
6/6.13.20.27 
新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染拡大予防のため中止 

9:45～11:45 

― 

後期 

Ｒ2. 9/5 
9/19.26 
10/3.10.17.31 
11/7.14.21.28 

60

4 
スキルアップ 
サッカー教室 

Ⅰ期 

R2.4/7.14.21.28 
5/12.19.26 
新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染拡大予防のため中止。 
6/2.9.16.23.30 

17： 00～ 18： 30 

5

Ⅱ期 

Ｒ2.9/1.8.15.29 
10/6.13.20.27 
11/10.17.24 
12/1.8 

5

Ⅲ期 
Ｒ3.1/5.12.19.26 
2/2.9.16 
3/2.9.16 

5

5 
ジュニアサッカー

教室 

Ⅰ期 

R2.4/7.14.21.28 
5/12.19.26 
新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染拡大予防のため中止。 
6/2.9.16.23.30 

17： 00～ 18： 30 

9

Ⅱ期 

Ｒ2.9/1.8.15.29 
10/6.13.20.27 
11/10.17.24 
12/1.8 

16

Ⅲ期 
Ｒ3.1/5.12.19.26 
2/2.9.16 
3/2.9.16 

10

6  スノーケリング教室 

Ｒ2.7/11 
新型コロナウイルス感染症感染拡大予防
のため中止。 

 ― 

7 水泳教室 

夏休み 

前期 

新型コロナウイルス感染症感染拡大予防
のため中止。 

 

 

― 
中期 

後期 

冬 休 み フ ォ ロ
ー ア ッ プ  

春休み Ｒ3.3/30、3/31、4/1、4/2、4/3 8:00～9:30 ８０

8 

   

小学生 

トランポリン教室 

前半 Ｒ2.7/23、7/28 

新型コロナウイルス感染症感染拡大予防
のため中止。 

 ― 
後半 

9 カヌー教室 新型コロナウイルス感染症感染拡大予防
のため中止。 

  ― 



 

10 乗馬教室 
秋季 

新型コロナウイルス感染症感染拡大予防
のため中止。 

 ― 
春季 

11 
 ノルディック 

 ウォーキング教室 

Ｒ2.6/27、11/28 

 
9:00～11:00 

(6/27)  

     6 

(11/28)   
4 

12 春休み器械体操教室 Ｒ3.3/29、3/30 9：45～11：15 30

13 

春休みかけっこ教室 Ｒ3.3/22（前期）、3/29（後期） 16： 40～ 17： 40 
（前期）30

（後期）25

春休み陸上教室 Ｒ3.3/22（前期）、3/29（後期） 16： 40～ 17： 40 
（前期）22

（後期）22

14 

春休みスキルアップ 
サッカー教室 R3.3/29、3/30 17： 00～ 18： 30 8

春休みジュニアサッカー教室 R3.3/29、3/30 17： 00～ 18： 30 17

春休みキッズサッカー教室 R3.3/29、3/30 16： 05～ 16： 55 12

15 末広スタジオ教室 体験会① 

R2.9/14 朝イチ健康体操 

R2.9/14 軽運動＆筋膜リリース 

R2.9/15 ベリーダンス 

R2.9/26 骨格改善ストレッチ 

R2.9/26 ローラーピラティス 

R2.9/30 ビューティーヨガ 

9： 15～ 10： 00 

11： 30～ 12： 30 

11： 30～ 12： 30 

9： 00～ 10： 00 

10： 10～ 11： 00 

11： 30～ 12： 30 

2

0

2

6

4

2

16 末広スタジオ教室 体験会② 

R3.3/13 骨格改善ストレッチ 

R3.3/13 ローラーピラティス 

R3.3/13 背骨コンディショニング 

R3.3/29 軽運動＆筋膜リリース 

R3.3/30 ベリーダンス 

R3.3/31 ビューティーヨガ 

9： 00～ 10： 00 

10： 10～ 11： 00 

11： 15～ 12： 15 

11： 30～ 12： 30 

11： 30～ 12： 30 

11： 30～ 12： 30 

2

3

7

2

3

1

17 ゴルフ体験教室 新型コロナウイルス感染症感染拡大予防
のため中止。  ― 

18 少女野球教室 
新型コロナウイルス感染症感染拡大予防
のため中止。  ― 

                                 計 5６９



f  末広スタジオ教室（１8教室） 
 

 教室名  期    期    間  回数  曜日   時  間 受講者数 

1 社交ダンス 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 中止 ― ― ― ― 

Ⅲ 2.9.28～2.12.14 11 月 13:15～14:45 15 

Ⅳ 3.1.18～3.3.29 11 月 13:15～14:45 11 

2 
ボディメイク 
ピラティス 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.7.6～2.9.14 10 月 10:15～11:15 22 

Ⅲ 2.9.28～2.12.14 11 月 10:15～11:15 20 

Ⅳ 3.1.18～3.3.29 11 月 10:15～11:15 21 

 
 
3 
 
 

朝イチ健康体操 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 不開講(申込者なし) ― ― ― ― 

Ⅲ 不開講(申込者なし) ― ― ― ― 

Ⅳ 不開講(申込者なし) ― ― ― ― 

 
 
 
4 
 
 
 

軽運動＆ 
筋膜リリース 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.7.6～2.9.14 10 月 11:30～12:30 2 

Ⅲ 2.9.28～2.12.14 11 月 11:30～12:30 3 

Ⅳ 3.1.18～3.3.29 11 月 11:30～12:30 2 

5 
ボディメイク 
ピラティス 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.7.14～2.9.15 9 火 10:15～11:15 19 

Ⅲ 2.9.29～2.12.15 11 火 10:15～11:15 20 

Ⅳ 3.1.12～3.3.30 11 火 10:15～11:15 18 

6 
ボディメイク 
ピラティス 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.7.5～2.9.13 10 日 10:15～11:15 19 

Ⅲ 2.9.27～2.12.13 11 日 10:15～11:15 20 

Ⅳ 3.1.17～3.3.28 11 日 10:15～11:15 17 

7 ヘルシーストレッチ 

Ⅰ 中止 ― ― 
― ― 

― ― 

Ⅱ 2.7.8～2.9.30 12 水 
13:00～14:15 17 

14:30～15:45 10 

Ⅲ 2.10.7～2.12.16 11 水 
13:00～14:15 17 

14:30～15:45 13 

Ⅳ 3.1.13～3.3.24 11 水 
13:00～14:15 16 

14:30～15:45 10 

8 ダンスエアロ 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.7.8～2.9.30 12 水 10:15～11:15 11 

Ⅲ 2.10.7～2.12.16 11 水 10:15～11:15 15 



Ⅳ 3.1.13～3.3.31 12 水 10:15～11:15 13 

9 ビューティーヨガ 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 不開講(申込者なし) ― ― ― ― 

Ⅲ 2.10.7～2.12.16 11 水 11:30～12:30 6 

Ⅳ 3.1.13～3.3.31 12 水 11:30～12:30 6 

10 ハワイアンフラ 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.7.9～2.11.12 17 木 11:15～12:15 14 

Ⅲ 2.11.19～3.3.25 15 木 11:15～12:15 16 

11 ハワイアンフラ入門 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.7.10～2.11.13 17 金 11:30～12:30 17 

Ⅲ 2.11.20～3.3.26 15 金 11:30～12:30 16 

12 Ｅｎｊｏｙ 
エアロ 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.7.10～2.9.25 10 金 10:15～11:15 16 

Ⅲ 2.10.2～2.12.11 11 金 10:15～11:15 14 

Ⅳ 3.1.15～3.3.26 11 金 10:15～11:15 12 

13 ベリーダンス初級 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.7.14～2.9.15 9 火 11:30～12:30 3 

Ⅲ 2.9.29～2.12.15 11 火 11:30～12:30 4 

Ⅳ 3.1.12～3.3.30 11 火 11:30～12:30 5 

14 ZUMBA® 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.7.9～2.9.24 10 木 10:10～11:00 16 

Ⅲ 2.10.1～2.12.17 12 木 10:10～11:00 15 

Ⅳ 3.1.14～3.3.25 10 木 10:10～11:00 13 

15 骨格改善ストレッチ 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.7.11～2.9.26 10 土 9:00～10:00 2 

Ⅲ 2.10.3～2.12.12 11 土 9:00～10:00 3 

Ⅳ 3.1.16～3.3.13 9 土 9:00～10:00 2 

16 ローラーピラティス 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.7.11～2.9.26 10 土 10:10～11:00 2 

Ⅲ 2.10.3～2.12.12 11 土 10:10～11:00 6 

Ⅳ 3.1.16～3.3.13 9 土 10:10～11:00 5 

17 
背骨       

コンディショニング 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.7.11～2.9.26 10 土 11:15～12:15 7 

Ⅲ 2.10.3～2.12.12 11 土 11:15～12:15 7 

Ⅳ 3.1.16～3.3.13 9 土 11:15～12:15 7 

 
 



18 パワーヨガボディ 
コンディショニング 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.7.11～2.9.26 10 土 19:30～20:30 16 

Ⅲ 2.10.3～2.12.12 11 土 19:30～20:30 19 

Ⅳ 中止 ― ― ― ― 

       計 573 

 
 
g 末広体育館教室（2教室） 

 

 教室名  期    期    間  回数  曜日   時  間 受講者数 

1 バドミントン 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.9.7～2.11.16 10 月 10:00～12:00 12 

Ⅲ 2.11.30～3.3.22 13 月 10:00～12:00 15 

2 インドアテニス 

Ⅰ 中止 ― ― ― ― 

Ⅱ 2.9.4～2.11.20 12 金 11:15～12:45 12 

Ⅲ 2.11.27～3.3.19 13 金 11:15～11:45 16 

   計 55 

  

h 託児申込数 
 
  a 宝塚市立スポーツセンター（4教室） 

曜    日 期 教 室 名 回数 人数(全回) 人数(単日) 延べ人数 

月 曜 日 Ⅲ シェイプアップコース 12 １ 0 １2 

 
 
 

火 曜 日 

 

Ⅱ バドミントン前後半 ０ ０ 2 2 

Ⅳ 
バドミントン前後半 ０ ０ 1 1 

ぺんぎんちゃんコース 0 ０ 3 3 

              計   １ 6 １8 

 
 
 
b 末広スタジオ教室（3教室） 

 曜    日 期 教 室 名 回数 人数(全回) 人数(単日) 延べ人数 

 
 

月 曜 日 

  

Ⅱ ボディメイクピラティス １０ １ 2 １2 

Ⅲ ボディメイクピラティス １1 １ 0 １1 

火 曜 日 Ⅳ ボディメイクピラティス １1 1 0 １1 

計 3 2 34 

 
 



イ 指導者養成事業 
 
 
   スポーツやレクリエーション等のグループの指導者として活動している 
 

人、または今後指導者として活動をしようとしている人を対象に、スポー 
 
ツ実技の技能を身につけるための講習会を実施する予定でした。 

 

・指導者実技講習会 

 
  日 時 
 

 
令和3年３月20日（土・祝）１０：００～１３：0０ 

 
 
 
 
 

内 容 

 
『スナッグゴルフ』 
 

 
講 師  兵庫県スナッグゴルフ協会 
     会長 田中 久佐男 
 
新型コロナウイルス感染拡大予防及び受講者の 
安全確保のため中止としました。 

 

 
  場 所 

 
宝塚市立スポーツセンター・多目的グラウンド 

 
 
 
ウ 健康・スポーツに関する調査研究及び情報提供事業 
 
 
（ア）調査・研究 
 
   

新型コロナウイルス感染症の拡大予防のため、情報収集のための視察や展示会、 
 

講習会への出席をしませんでした。 
 

 
 

 
 
（イ）情報の収集及び提供 

 
 
  スポーツに関する情報及びポスターや図書を収集し、インフォメーション 
 

コーナーで市民の閲覧に供しました。 
 

また、ホームページとFacebookを併用し、タイムリーに最新のスポーツ 
 

イベントや教室等の情報を配信し、情報提供に努めました。 
 
 
 
 
 
 
 



エ スポーツに関する普及、啓発、育成事業 
 

 
  地域スポーツや生涯スポーツの振興を図るため、宝塚市体育協会やスポーツ少年団等 
 

の事務局運営を通じて各種目団体との連携を図り、それぞれの団体の活発な活動を支援 
 
した他、スポーツクラブ２１や地域の自治会を通じても幅広い市民スポーツの普及や啓 
 
発に努めました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



オ 実施協力事業 
 

   次の（ア）～（ウ）の事業に協力をする予定でしたが、いずれも新型コロナウイルス 

感染拡大防止のため開催中止となりました。 

 
 

（ア） 第１6 回宝塚ハーフマラソン大会 

    開催日時   令和 2 年１２月２0 日（日） 

    大会コース  スタート：宝塚大劇場前→仁川管理橋→折返点：阪神武庫川駅手前 

【参加者人数内訳】                                （単位：人） 

種 別 エントリー 出走者数 参加率 完走者 完走率 

男子ハーフ  (６４歳以下) ―     

男子ハーフ（６５歳以上） ―     

女子ハーフ（６４歳以下） ―     

女子ハーフ（６５歳以上） ―     

ハーフ計 ―     

男子クォーター（６４歳以下） ―     

男子クォーター（６５歳以上） ―     

女子クォーター（６４歳以下） ―     

女子クォーター（６５歳以上） ―     

クォーター計 ―     

ファミリー３㌔ ―     

全体合計 ―     

  

（イ）兵庫県郡市区対抗駅伝競走大会（男子第７4 回 女子第３5 回） 

    開催日時     令和 3 年２月 7 日（日） 

開催場所     県立三木防災総合運動公園・陸上競技場周辺コース 

総距離      男子 40Km、女子 18.5Km（男子７区間・女子５区間） 

                    

区 分 総距離 【結果】 総合成績 区間賞 次年度出場枠 

男 子 40km ― ― 第 1 部 

女 子 18.5km ― ― 第 2 部 



（ウ）阪神地区都市対抗駅伝競走大会（男子第53回 女子第３4回） 
  

     開催日時  令和3年１月10日（日） 

当番市   伊丹市 

総距離   素案協議なし。（男子７区間・女子５区間） 

 

区 分 総距離 【結果】 総合成績 区間賞 

男 子 ― ― ― 

女 子 ― ― ― 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



カ スポーツ活動事業 
 
 a 宝塚市民大運動会「２０２０ 東京オリンピック・パラリンピック大会記念」 
 
  宝塚市民を元気の盛り上げようと、宝塚大使である間寛平氏の提案で平成２８年度 
  にスタートした市民参加型の運動会を本年度は、東京オリンピック開催の年として 
  市民の機運を一層醸成するため、スポーツの日（７月２４日）の開幕に先駆けて 
  ５月３１日（日）に実施する予定でしたが、新型コロナウィルス感染症拡大防止と 
  参加者の安全確保が困難である判断し中止しました。 
 
 b プロスポーツ選手交流事業 
 

宝塚大使である吉田輝氏とイタリアのプロフットサルチームを招聘し、隔年で実施し
ている「フットサルイタリアチャレンジ2020in宝塚」を６月７日（日）に開催する予
定でしたが、新型コロナウィルス感染拡大防止のため中止としました。 

 
 c 「スポーツの日」市民交流事業 
 
  東京オリンピック・パラリンピックの延期により、招聘できるアスリートの調整が整

わないこと、また大規模な集客イベントが新型コロナウイルス感染拡大防止に講じる
施設の対策に馴染まないことから実施しませんでした。 

 
 
キ その他（継続・拡充事業） 
    

1 

 
教室の拡充 
 
 教室の改廃を実施して、スポーツ等の普及や施設の有効活用を図ろうとしました
が、今年度は新型コロナウイルス感染症の影響で教室運営に支障をきたし、計画通
りに行きませんでした。 

 

2 

 
託児付き健康・スポーツ・水泳教室 
 

本年度は、託児付きの教室を増やし、7教室で延べ５２名の２歳以上の子どもを
預り、子育て中のお母様にスポーツをする機会を提供しました。 

 

3 

 
テニスコートの冬季夜間割引(平日)  

本年度も継続し、１２月～２月の平日１７時以降の割引料金を設定しました。新
型コロナウイルス感染拡大防止による１月１４日～２月２８日までの２０時閉館
となったにもかかわらず、前年に対し利用料・利用件数とも約２１％増となりまし
た。設定前の平成１７年度との比較では利用料は２５％増で、利用件数においては
約８８％増という結果となりました。 

 

4 

 
年末・年始の開館 

本年度も継続し、１２月２８日～３０日及び１月４日を開館しました。その結果
は前年度に対し約24％減となりました。 

5 
 

 
障碍者にやさしい事業及び施設づくり 
 

障碍者スポーツに関するアドバイザーであるNPO法人プールボランティアの方
をお迎えし、障碍者の方が利用するうえで、主にプールの運営上及び施設の問題点
を指摘していただき今後の運営に役立てようとしました。 
 

 



  種目 実施日 会場 参加人数

市立総合体育館 

メインアリーナ 

市立総合体育館 

メイン・サブアリーナ 

市立スポーツセンター

野球場

市立スポーツセンター

射場

市立スポーツセンター

武道館剣道場

5月24日（日）～ 市立スポーツセンター

   6月7日（日） テニスコート

市立スポーツセンター

多目的グラウンド

市立総合体育館

メインアリーナ

市立スポーツセンター

武道館柔道場

一般１２チーム

中学生３ﾁｰﾑ

市立総合体育館 

メインアリーナ 

 一般５名・高校生２名

 中学生１５名・小学生１２１名

高校生７名

小、中学生１３７名

市立スポーツセンター

多目的グラウンド

市立スポーツセンター

多目的グラウンド

市立スポーツセンター 一般４４名、 高校生４６名

テニスコート 中学生２８名

一般９名

高校生８６名

中学生３７６名

令和3年2月 市立総合体育館 

20日（土）、21日（日）メイン・サブアリーナ 

令和3年 一般１９名

3月20日（土・祝） 小学生以下２０名

令和3年 市立総合体育館 

1月24日（日） メインアリーナ 

 イ 市民スポーツ及びスポーツレクリエーション等振興特別指定事業

1 剣 道
令和２年

5月10日（日）
 新型コロナウイルス感染症拡大防止

と安全確保のため中止

（ア） 市民スポーツ及びスポーツレクリエーション大会（２６大会）

6 テ ニ ス  新型コロナウイルス感染症拡大防止

と安全確保のため中止

4 弓 道 5月10日（日）  新型コロナウイルス感染症拡大防止

と安全確保のため中止

2 卓 球 9月21日（祝・月）
のべ１１９名

※ダブルスは中止

3 軟 式 野 球 5月 31日（日）～  新型コロナウイルス感染症拡大防止

と安全確保のため中止

7 グ ラ ウ ン ド ・ ゴ ル フ 6月4日（木）  新型コロナウイルス感染症拡大防止

と安全確保のため中止

5 少 林 寺 拳 法 10月18日（日）  新型コロナウイルス感染症拡大防止

と安全確保のため中止

 新型コロナウイルス感染症拡大防止

と安全確保のため中止

 新型コロナウイルス感染症拡大防止

と安全確保のため中止

8 家 庭 バ レ ー ボ ー ル 9月20日（日）  新型コロナウイルス感染症拡大防止

と安全確保のため中止

9 柔 道 ６月28日（日）  新型コロナウイルス感染症拡大防止

と安全確保のため中止

 新型コロナウイルス感染症拡大防止

と安全確保のため中止

12 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル ７月19日（日）～
市立総合体育館

メイン・サブアリーナ

10

13 水 泳 競 技 8月23日（日）
市立スポーツセンター

屋外プール

１８名

ソ フ ト ボ ー ル
7月26日（日）～

12月5日（土）

市立スポーツセンター

多目的グラウンド

11 バ レ ー ボ ー ル ７月26日（日）

14 体 操 競 技 9月6日（日）
市立総合体育館

メインアリーナ

２５名

 新型コロナウイルス感染症拡大防止

と安全確保のため中止

16 新 体 操 競 技 10月25日（日）
市立総合体育館

メインアリーナ

15 空 手 道  9月13日（日）
市立総合体育館

メインアリーナ

19 ソ フ ト テ ニ ス 11月1日（日）

20 陸 上 競 技 11月3日（火・祝）

17 ペ タ ン ク 11月26日（木）

18 ゲ ー ト ボ ー ル 11月9日（月）

 新型コロナウイルス感染症拡大防止

と安全確保のため中止

25 オ リ エ ン テ ー リ ン グ
末広中央公園、武庫川河川

敷

26 障 碍 者 ス ポ ー ツ

23 バ ド ミ ン ト ン
 新型コロナウイルス感染症拡大防止

と安全確保のため中止

24 ス ナ ッ グ ゴ ル フ 7月25日（土）
 市立スポーツセンター

多目的グラウンド

 新型コロナウイルス感染症拡大防止

と安全確保のため中止

 新型コロナウイルス感染症拡大防止

と安全確保のため中止

22 ト ラ ン ポ リ ン 12月13日（日）
市立総合体育館

メインアリーナ
９名

市立スポーツセンター

多目的グラウンド

21 サ ッ カ ー 12月6日（日）～ 市立花屋敷グラウンド



  種     目 対  象 回 数 実    施    日 会       場 参 加 数

中 高 齢 者 運 動 教 室  ５月９日（土）～ ７月４日（土） 市立スポーツセンター

＜ 前 半 ＞ 新型コロナウイルス感染症拡大防止と安全確保のため中止 サブアリーナ他

中 高 齢 者 運 動 教 室 市立スポーツセンター

＜ 後 半 ＞ サブアリーナ他

身 体 障 碍 者  ５月９日（土）～１０月３１日（土） 市立スポーツセンター

水 泳 教 室 新型コロナウイルス感染症拡大防止と安全確保のため中止 屋内プール

知 的 障 碍 者  ４月１０日（金）～ ６月１２日（金） 市立スポーツセンター

水 泳 中 級 教 室 （ Ⅰ 期 ） 新型コロナウイルス感染症拡大防止と安全確保のため中止 屋内プール

知 的 障 碍 者 市立スポーツセンター

水 泳 中 級 教 室 （ Ⅱ 期 ） 屋内プール

知 的 障 碍 者 市立スポーツセンター

水 泳 中 級 教 室 （ Ⅲ 期 ） 屋内プール

知 的 障 碍 者 市立スポーツセンター

水 泳 中 級 教 室 （ Ⅳ 期 ） 屋内プール

開催日程未定 開催場所未定

新型コロナウイルス感染症拡大防止と安全確保のため中止

知 的 障 碍 者  ６月７日（日）～令和３年３月７日（日） 市立スポーツセンター

水 泳 教 室 新型コロナウイルス感染症拡大防止と安全確保のため中止 屋内プール

小 学 生 ８月１日（土）・２日（日） 市立スポーツセンター

ソ フ ト テ ニ ス 教 室 新型コロナウイルス感染症拡大防止と安全確保のため中止 テニスコート

全２回  令和３年３月２７日（土）、２８（日） ９名

小 学 生 市立総合体育館  低学年２１名

新 体 操 教 室 サブアリーナ 中・高学年５名

小 学 生 市立総合体育館  低学年４６名

器 械 体 操 教 室 メインアリーナ 中・高学年４０名

武 道 教 室 ７月４日（土）～７月２５日（土） 市立スポーツセンター

（ 弓 道 ） 新型コロナウイルス感染症拡大防止と安全確保のため中止 ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ・剣道場・射場

武 道 教 室 開催日程未定 市立スポーツセンター

（ 柔 道 ） 新型コロナウイルス感染症拡大防止と安全確保のため中止 武道館柔道場

武 道 教 室 市立スポーツセンター

（ 剣 道 ） 武道館剣道場

武 道 教 室 小学生１年～ 市立スポーツセンター

（ 少 林 寺 拳 法 ） 一般 武道館柔道場

武 道 教 室 市立スポーツセンター

（ 空 手 道 ） 武道館柔道場

武 道 教 室 小学１年生～ 市立スポーツセンター

（ 合 気 道 ） 一般 武道館柔道場

武 道 教 室 小学３年生～ 市立スポーツセンター

（ 居 合 道 ） 一般 武道館剣道場 

武 道 教 室 小学１年生～ 開催日程未定 市立スポーツセンター

（ 日 本 拳 法 ） 一般 新型コロナウイルス感染症拡大防止と安全確保のため中止 武道館柔・剣道場 

知 的 障 碍 者 ４歳～小学３年生と ９月６日（日）～１２月６日（日） 市立スポーツセンター

親 子 水 泳 教 室 その保護者 新型コロナウイルス感染症拡大防止と安全確保のため中止 屋内プール

 ６月１３日（土）

新型コロナウイルス感染症拡大防止と安全確保のため中止 市立総合体育館

全１回 １１月１４日（土） サブアリーナ ２２組

全1回 令和３年３月６日（土） ３０組

中止

10 全６回 中止

11 親子体操教室  満３～５歳と親

全１回 中止

中止

全８回 ９月３日（木）～９月２７日（日） １７名

全８回 ９月２日（水）～９月３０日（水） ２名

中止

２名

１４名

全８回 １０月２日（金）～１０月２７日（火） ２名

8 小学１～６年生 全２回 ８月１日（土）・２日（日）

9

中学生以上～ 全4回

年長～小学6年生

全８回

全８回

年長～一般 全８回 １０月２４日（土）～１１月２２日（日）

全８回 １１月３日（火・祝）～１１月２８日（土）

３歳～一般

中止

5 小学生以上の男女 全１０回 中止

4
障碍者

レクリェーション教室

障碍のある方

（小学生以上）と

その保護者及び

健常者

全７回

１８名

2 12歳以上の男女 全１０回 中止

中止

 ７月１０日（金）～ ９月２５日（金） １７名

１０月２日（金）～１２月４日（金） １８名

（イ） 市民スポーツ及びスポーツレクリエーション教室（１１教室）

1

中高齢の男女 全７回

3 小学４年生～成人
各期

全１０回

令和３年 １月１５日（金）～ ３月２６日（金）

中止

中高齢の男女 全７回  ９月１２日（土）～１０月３１日（土） １８名

中止

7 小学１～６年生の女子 全２回 ８月１日（土）・２日（日）

6 小学４～６年生
全２回



時季 行　　　　事　　　　名 開催日 会　　　　　　　場 参加者

第５０回宝塚市スポーツ少年団

春季少年野球大会

第５０回宝塚市スポーツ少年団 市立スポーツセンター総合体育館
2 春季小学生バレーボール大会 ―

※Bリーグは、第３２回大会

第４０回宝塚市スポーツ少年団

春季少年サッカー大会

第６７回宝塚市スポーツ少年団

春季少年少女剣道大会

第１６回宝塚市スポーツ少年団

春季空手道大会

第９回宝塚市スポーツ少年団

春季小学生バスケットボール大会

第６６回宝塚市スポーツ少年団

夏季少年野球大会

第４９回宝塚市スポーツ少年団

2 夏季小学生バレーボール大会 市立末広体育館他 ―

　 ※Bリーグは、第３３回大会

第４３回宝塚市スポーツ少年団

夏季少年サッカー大会

第８回宝塚市スポーツ少年団

夏季小学生バスケットボール大会

第５０回宝塚市スポーツ少年団

秋季少年野球大会

第５０回宝塚市スポーツ少年団

2 秋季小学生バレーボール大会 ５チーム

 ※Bリーグは、第３４回大会

第４６回宝塚市スポーツ少年団

秋季少年サッカー大会

第３５回宝塚市スポーツ少年団

秋季少年少女剣道大会

第１６回宝塚市スポーツ少年団

秋季空手道大会

第９回宝塚市スポーツ少年団

秋季小学生バスケットボール大会

第４１宝塚市スポーツ少年団 令和3年2月6日
冬季少年野球大会 　　～2月13日
第４０回宝塚市スポーツ少年団

冬季小学生バレーボール大会

第３９回宝塚市スポーツ少年団 令和2年12月5日
冬季少年サッカー大会 　　～令和3年3月21日
第９回宝塚市スポーツ少年団

冬季小学生バスケットボール大会

6 10月24日・25日 市立末広体育館 １５チーム

　（ウ）　少年スポーツ振興事業（６種目２０大会）

1

新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染拡大

予防のため中止

市立スポーツセンター野球場他

春

3 市立スポーツセンター多目的Ｇ他

季 4 市立スポーツセンター総合体育館

5

夏

季 3

―

―

―

市立スポーツセンター総合体育館

6 市立末広体育館

―

―

―

市立スポーツセンター多目的Ｇ他 ―

4 市立スポーツセンター総合体育館 ―

1

新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染拡大

予防のため中止

市立スポーツセンター野球場他

1 10月18日～11月22日 市立スポーツセンター野球場他 ３７チーム

秋
10月18日

11月1日
市立スポーツセンター総合体育館他

3 8月22日～11月29日 市立スポーツセンター多目的Ｇ他 １１０チーム

季 4
新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染拡大

予防のため中止

市立スポーツセンター総合体育館 ―

5 市立末広体育館 ―

1 市立スポーツセンター野球場他 １８チーム

冬

2
新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染拡大

予防のため中止
市立末広体育館 ―

3 市立スポーツセンター多目的Ｇ他 ９５チーム

季

4 令和3年2月6日・7日 市立末広体育館 １３チーム



開催日 開催時刻 場所 内容 参加者数

１５：００～ 総合体育館

　１６：３０ 会議室 　　ＮＰＯ法人プールボランティア

　　　理事長　　岡崎　　寛　氏　他

１５：００～

　１６：３０ 屋内プール 　　ＮＰＯ法人プールボランティア

　　　理事長　　岡崎　　寛　氏　他

１０：００～ 総合体育館

　１２：００ 会議室 　　　日本体育施設協会・日本救急医療財団　

　　　認定インストラクター　　 遠藤　秀貴　氏

　スポーツクラブ２１の推進に合わせ、地域に密着した指導者の更なる人材発掘と資質向上を

目指すため、2月6日（土）から2月13日（土）にかけて全2回の養成講座を実施しました。

※2月27日（土）は参加者なしの為中止　

　令和２年度地域スポーツリーダー養成講習会日程表

  　（エ）　地域スポーツリーダー活性事業

4 ２月２７日（土）

　「救命講習会」

なし

1 ２月　６日（土 ）

　「障がい者対応研修」～学科

13名

2 ２月１３日（土）

　「障がい者対応研修」～実技

11名



中心とする武士団の領地で、弓道が盛んであった山本地区で弓の遠的大会を開催する予定

でしたが、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止しました。

 

        参加者内訳

種  別 団体の部 個人の部 合  計

一般の部 ー ー ー

学生の部 ー ー ー

合  計 ー ー ー

 （オ） 遠的大会（宝塚｢田村麻呂杯｣弓道大会）

      開催日       令和３年２月２１日（日）

 開催場所 宝塚山本園芸流通センター

 かつて多田源氏の四天王としてその名を知られる坂上季猛（さかのうえのすえたけ）を



（カ） 小・中学生バドミントン教室

開催期間 令和２年８月３日～令和２年８月８日（全５回）

開催時間 いずれの日も      ９：３０～１２：３０

開催場所 宝塚市立総合体育館 メインアリーナ

参加者数 ４８名

開催期間 令和３年１月９日～令和３年３月２７日（全10回）

いずれの日も土曜日の ９：３０～１２：３０

開催場所 宝塚市立末広体育館

参加者数 ２６名

① 前期教室

② 後期教室

            国体選手の輩出を目指し平成１５年度より継続してきた当該教室ですが、本年度

    も将来を担うジュニア選手の育成や競技人口の拡大を図る教室として実施しました。

開催時間
※令和3年3月20日は、13:30～16:30



 

 

 （キ）プロスポーツ選手交流事業

実施日    令和２年６月７日（日）

 

 宝塚大使である吉田輝氏とイタリアのプロフットサルチームを招聘し、隔年で実施している

 

 

実施場所   宝塚市立スポーツセンター・総合体育館メインアリーナ

 

 

「フットサルイタリアチャレンジ2020in宝塚」を６月７日（日）に開催する予定でしたが、

新型コロナウィルス感染拡大防止のため中止としました。



（ク） 体育の日事業 

 

宝塚市大使である間寛平氏をメインゲストとしてお迎えし、第５回市民 

大運動会「2020 東京オリンピック・パラリンピック大会記念」を東京オリ

ンピック・パラリンピック開幕のスポーツの日（７月２４日）に先駆けて、

令和２年５月３１日（日）に実施する予定でしたが、新型コロナウイルス感

染症の拡大予防のためやむなく中止いたしました。 

 



     （ア） 第２３回姉妹都市松江市・宝塚市生涯スポーツ交流会

行　　事　　名 開催日

種　目 松江市 宝塚市

野　球 ー ー

【中止】 バレーボール ー ー

　第２３回姉妹都市 ５月３０日（土） サッカー ー ー
　　松江市・宝塚市生涯 バドミントン ー ー
　　　　　スポーツ交流会 役　員 ー ー

　　　　 　合計 ー ー

     （イ） 第４７回姉妹都市松江市・宝塚市少年スポーツ交歓会

行　　事　　名 開催日

種　目 松江市 宝塚市

【中止】 野　球 ー ー

　第４７回姉妹都市 ８月２２日（土） サッカー ー ー
　　松江市・宝塚市少年 　～２３日（日） バレーボール ー ー
　　　　　スポーツ交歓会 剣道 ー ー

　　　　 役員 ー ー

合計 ー ー

 ウ　市民スポーツ及びスポーツレクリエーション振興受託事業

開　　催　　地 参　　加　　者

松　江   市

開　　催　　地 　参　　加　　者

宝　　塚　　市

      　　姉妹都市松江市と宝塚市の両市が互いの生涯スポーツ分野の振興と市民交流を図ることを

     　目的に、５月３０日（土）に宝塚市を会場として開催する予定でしたが、新型コロナウィルス

     　感染拡大防止のため中止となりました。

　  　  姉妹都市松江市と宝塚市の両市が互いの少年スポーツ分野の振興と市民交流を図ることを

       目的に、８月２２日（土）～２３日（日）の両日に松江市を会場として開催する予定でした

    　が新型コロナウィルス感染拡大防止のため中止となりました。



Ⅱ 収 益 目 的 事 業

 施設利用者への利便提供事業

（１）スポーツセンター駐車場の施設管理運営事業

  施設利用料の収納状況及び件数

利用件数

４月 2,137
５月 2,009
６月 17,227
７月 19,695
８月 19,553
９月 21,574

１０月 22,166
１１月 20,587
１２月 18,396
１月 17,961
２月 17,238
３月 23,183

合計 201,726

2,229,400

21,281,000

2,286,200

2,364,700

2,514,400

2,083,000

1,735,400

1,853,300

2,252,800

利用料金

217,200

201,700

1,704,010

1,838,890



 

（２） 自動販売機設置事業 
 

 

      施設利用者及び教室受講生の方の飲料用として、下記のとおり自動販売機を 

設置しております。また武道館休憩室の有効活用とし５台を設置しております。 

JOCのトップパートナーである業者が行う支援プログラム(売上の一部をオリ

ンピックを目指すトップアスリートの選手強化及びオリンピック・ムーブメン

トの推進に活用する)において、売上の 10％を当方の手数料から寄付する自動販

売機を 1 台設置しておりますが、オリンピックの延期に伴い１０月から５％に

変更し 56,711 円を寄付(累計 537,735 円)しました。また末広体育館屋外の噴

水側へ新たに２台増設しました。 

しかしながらコロナ禍における閉館や営業時間短縮に伴い、前年に対し約

13％減(▲732 千円)となり、増設した２台では売上を補うことはできませんで

した。 

          

  

施  設  名 台    数 

総合体育館内（バス停含む） 7台 

トレーニング室 １台 

武道館ロビー ２台 

屋外施設 ４台 

末広体育館 6台 

武道館休憩室 ５台 

合 計 ２5 台 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

（３） 物品販売事業 

 

   施設利用者及び教室受講生の利便に供するため販売コーナーを設置、また、大 

会実施時に関連する物品等の販売を許可し（1日@2000円）、参加者の利便性を 

高めました。 

 

 

１ 公社直営 

硬式ﾃﾆｽﾎﾞｰﾙのＵＳＥＤ ＢＡＬＬの販売と、屋内プール利用マ

ナー向上、目の保護のためのｽｲﾐﾝｸﾞｷｬｯﾌﾟとともにｺﾞｰｸﾞﾙの販売を

しました。また、昨年同様簡易スリッパを販売（１ケ５０円）した。 

キャップ ９５，４３５円 スリッパ ３５０円 

ＵＳＥＤ ＢＡＬＬ ９，２４０円 

2 販売許可 

イベント・大会等に合わせて、臨時的に関連物品の販売を認めて

利用者の利便性の向上を図りました。6件 １６，０００円の利用

がありましたが、コロナ禍に伴う大会の中止により、昨年に対し約

8割減という結果となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（４）スポーツセンターバーベキュー設備管理運営事業

　　施設利用料の収納状況及び件数

　 利用件数 利用人数 利用料金

４月 0 0 0
５月 0 0 0
６月 101 504 110,100
７月 101 684 104,100
８月 188 975 175,200
９月 116 551 109,200
１０月 117 693 110,700
１１月 89 872 80,100
１２月 32 177 30,000
１月 13 45 8,700
２月 0 0 0
３月 73 962 80,100
合計 830 5,463 808,200



 

（５） 振動マシーン（V-Balance）   

 

固定の利用者を中心とし、年間８５５件の利用がありましたが、コロナ禍に伴う

閉館等で昨年に対し約５６％減という結果となりました。 

 

 

 

 

（６） その他（コーヒーワゴン「憩い」）  

 

    施設利用者相互の交流と憩いの場を提供することを目的としてきた移動式喫

茶「コーヒーワゴン憩い」の運営を障碍者の雇用促進と就労支援の場としても位

置付け、施設内の利活用に努めています。 

とりわけ本年度は、新型コロナウイルス感染拡大防止による施設の臨時休館な

どの影響を受け営業日数も例年の 40％となりました。 

コーヒー一杯 100 円からを善意金として受け、令和 2 年 4 月 1 日から令和 3 

    年 3 月 31 日までの間で営業日数は 31 日、利用者数延べ 698 名(一日平均 22 名) 

の利用実績と 94,640 円(一日平均 3,052 円)の売上実績を上げました。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 


