
末広体育館及びスタジオ教室受講生の皆様へ 
 

☆☆受講前の準備として☆☆ 
 

◎各教室ともトレーニングウェア等の汗を良く吸い、動きやすい服装でご参加ください。 

 

◎「ハワイアンフラ教室」は T シャツとスウェットで実施します。（パウスカートをお持ちいただいても結構です） 

 

◎ 「 ダ ンス エ ア ロ 」 ･ 「 Ｅ ＮＪ Ｏ Ｙ ★ Ａ Ｅ Ｒ Ｏ 」・「 ヘ ル シー ス ト レ ッ チ 」・「 Ｚ Ｕ Ｍ Ｂ Ａ ® 」・   

「小学生バスケットボール」の各教室は、屋内用シューズが必要です。各種目に適した屋内用シューズをご用意

ください。 

 

◎「バドミントン教室」を受講される方は、屋内用シューズ及びラケットをご用意ください。 

 

◎「インドアテニス教室」を受講される方は、屋内用シューズ及び硬式テニス用ラケットをご用意ください。 

 

◎「ビューティーヨガ教室」を受講される方は、バスタオルをご用意ください。 

 

※各教室とも水分補給のための飲料及び汗拭きタオル等をご用意ください。 

 

 

☆☆開講日（教室）当日は☆☆ 
 

◎日程表を確認してお間違えのないよう開講時間にお集まりください。 

 

◎男女各更衣室、シャワー室（温水・無料）は末広体育館事務所横にございますのでご利用ください。 

 

◎盗難予防のため貴重品はなるべく持参しないようにしてください。 

 

◎更衣ロッカー使用の際は、１００円硬貨が必要ですが使用後に返却されます。取り忘れにご注意ください。 

 

 

☆☆その他☆☆ 

 

◎受講時は指導者の指示に従ってください。 

 

◎受講されている教室以外への振替制度はございません。 

 

◎教室の新規申込や継続申込及び託児の申込場所は、総合体育館受付窓口ですのでご注意ください。 

 

◎お子さま連れの受講はできません。→ 託児制度については総合体育館受付事務所へお問い合わせください。 

【総合体育館受付事務所 電話０７９７－８７－５９１１】 

 

◎受講時に健康状態がすぐれない場合は、速やかに指導者に申し出てください。 

 

◎飲食は所定の場所でしてください。末広体育館のフロアー内やスタジオ内で飲食はできません。 

 

 

裏面もお読みください 



 

 

 

◎健康については、各自で管理し決して無理はしないでください。なお、教室開催中に事故が発生した場合、応急

処置は行いますがそれ以外の責任は負いません。 

 

◎各教室とも定員不足の場合は、教室を開講しない場合もありますのであらかじめご了承ください。 

 

◎土・日曜日は特に車が混雑し、末広公園駐車場に入庫できないことがございますのであらかじめご了承ください。 

（満車時は市役所駐車場等をご利用ください） 

 

◎ 宝塚市に警報が発令され（大雨・洪水・暴風・暴風雪・大雪警報）、開講１時間前までに解除されていない場合、

該当する教室を休講といたします。 

また、特別警報の発令や大地震の発生、公共交通機関の途絶などで市民生活に著しく影響がある場合も同様です。 

こちらからは連絡いたしませんので、気象庁や当センターのホームページ等でご確認ください。 

その場合、日程を１週間延ばして実施いたしますが、会場の都合等で実施できない場合は、休講分の受講料を返

金いたします。 

 

 

◇◇受講料の返還について◇◇ 

 

各期において、教室開講初日の前日までに受講取消の手続きをされた場合に限り、受講料を返金いたします。 

（経費として１，０００円を差し引いた金額を返金します）その後は、納められた受講料は一切返金いたしません。

（手続きには、領収書または公的な本人確認証が必要です。） 

 

 

※お客様から得た個人情報は、個人情報保護法に基づき適切に管理し受講申込にかかる目的以外に使用することは 

ありません。 

 

※指導者からの暴力(直接的暴力、暴言、脅迫、威圧等)やハラスメント行為(必要以上の接触や言動)、個人情報の 

漏洩等を受けた場合は、速やかに受付窓口に申し出てください。他の受講生から受けた場合も同様です。 

 

※その他、ご不明な事がございましたらお気兼ねなく教室指導者もしくは、末広体育館係員までお尋ねください。 

【末広体育館 電話０７９７－７２－６８００】 

 

 

 

 

 



実施期間 継続手続き期間

第Ⅱ期  　９月～　１２月 　　  ７月１日(月）～　７月３１日(水）

第Ⅲ期 Ｒ７,１月～　  ３月 　  １１月１日(金）～１１月３０日(土）

Ｒ７,第Ⅰ期 Ｒ７,４月～ 　 ７月  Ｒ７,２月１日(土）～　２月２８日(金）　※注①

実施期間 継続手続き期間

第Ⅱ期       ８月～  １１月 　    ６月１日(土）～　６月３０日(日）

第Ⅲ期 　 １２月～ R7.３月     １０月１日(火）～１０月３１日(木）

Ｒ７,第Ⅰ期 Ｒ７,４月～   　７月 Ｒ７,２月１日(土）～   ２月２８日(金）　※注①

実施期間 継続手続き期間

第Ⅱ期     　７月～　　９月 　　５月７日(火）～　５月３１日(金）

第Ⅲ期       1０月～　１２月 　　８月１日(木）～　８月３１日(土）

第Ⅳ期 Ｒ７,１月～　　３月 　１１月１日(金）～１１月３０日(土）

Ｒ７,第Ⅰ期 Ｒ７,４月～　　６月 R７,２月１日(土）～　２月２８日(金）　※注①

    ※注①  令和７年度　第Ⅰ期の継続可能な教室の申込期間です。(優先継続できない教室はWEB抽選になります。)

    ※各教室の受講料は各期の日程表をご確認ください。(日程表はHPもしくはマイページからご確認いただけます。)

【申込先】　　宝塚市立スポーツセンター・総合体育館受付窓口

　　　　　　※受付時間は、毎日 ８：４５～２０：００（日曜日は１７：００）です。

 ※但し、親子体操、幼児体育、親子水泳、３～６歳児水泳のご継続は、開講日の時点におけるお子さま

の満年齢が継続可否の基準になりますので、ご注意ください。

　　　　　　　　　　　　《　受講料返金の取り扱いについて　》　　　　　　　　　　　

継続申込手続き完了後（受講料納付後）にキャンセルされる場合、開講日の前日までにお手続きを

された場合に限り、受講料より事務手数料１，０００円を差引いた金額をご返金いたします。

お手続きには領収証または、運転免許証や健康保険証等の公的な本人確認証が一点必要です。

開講後は受講料を一切お返しできませんのでご了承ください。

令和６年度　教室継続案内

３～６歳児、小学生、小・中学生水泳教室、

ソフトエアロビクス(木)、ヨーガ(金)、いきいき新太極拳(日)、

サッカー(火)、小学生バスケットボール(土)

ハワイアンフラ(木)(金)教室　

※ソフトエアロ、ヨーガ、いきいき新太極拳は６月１日(土)～６月３０日(日)が継続期間です。

    ※注② 令和７年度　第Ⅰ期のWEB抽選教室のWEB申込期間のご案内になります。

上記以外のすべての教室

※Ｒ７,第Ⅰ期WEB抽選の教室はＲ７,３月１日(土)～３月７日(金)がWEB申込期間です。注②

    ※期日までにお申し込みが無い場合は、優先受講は出来ませんので、あらかじめご了承願います。

※Ｒ７,第Ⅰ期WEB抽選の教室はＲ７,３月１日(土)～３月７日(金)がWEB申込期間です。注②
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