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公益財団法人 宝塚市スポーツ振興公社 





２ 公益目的事業 

  社会体育施設管理運営及び、スポーツ等の振興事業 

（１）社会体育施設管理運営事業 

  宝塚市のスポーツ及びスポーツレクリエーション活動の拠点施設を適切に維持管理し、

市民の平等な利用と利用者の安全性、快適性を確保するとともに、スポーツ及びスポー

ツレクリエーションの普及、啓発、情報発信、スポーツに携わる人材の育成、スポーツ

を通じた親善交流等、市民スポーツ全般の運営を展開します。 

ア 管理運営施設の概要（2024 年 4 月１日現在） 

スポーツセンター 所在地 宝塚市小浜 1 丁目 1 番 11 号 総面積 68,807 ㎡   

総合体育館       鉄骨・鉄筋コンクリート、地下 1 階、地上 3 階  

                        延床面積 13,167.61 ㎡ 

    メインアリーナ    1,824 ㎡（48m×38m） 

    サブアリーナ      780 ㎡（39m×20m） 

    その他        男･女ロッカー室（各 160 名）、男･女シャワー室、ロビー、

W.C、だれでも W.C、会議室 81.9 ㎡、wi-fi 設備 

               メインアリーナ：役員室、放送室、選手控室、観覧席（固

定席 604 席、車椅子スペース６０席分）、ランニングウェ

イ（幅 1.8m、延長約 190m） 

               サブアリーナ：放送室兼選手控室 

武道館         鉄骨・鉄筋コンクリート、地上 3 階  

延床面積  2,443.84 ㎡  

    柔道場        ２面 455 ㎡（16.5m×27.6m） 

    剣道場        ２面 614.2m（17.6m×34.9m） 

    その他        男･女ロッカー室（男 160 名、女 50 名）、男･女シャワー 

室、指導員室、会議室 65 ㎡、W.C、だれでも W.C、渡り

廊下 47.82 ㎡ 

屋内プール       鉄骨・鉄筋コンクリート、地上３階 

延床面積  3,404 ㎡、水面積 425 ㎡ 

    25m×6 コース    水深 1.10m～1.20m 

    25m×２コース    水深 0.75m 

    その他        男･女ロッカー室（男 200 名、女 190 名）、男･女シャワ



ー室、男･女シャワー室、男･女洗面室、監視員室、指導

員室、採暖室 W.C、観覧席、障碍
がい

者更衣室（ロッカー16

名、洗面、シャワーW.C） 

トレーニング室  270 ㎡（ジム 200 ㎡、ミニスタジオ 70 ㎡） 

    その他        男･女ロッカー室（男 42 名、女 48 名）、男･女シャワー室、

男･女サウナ室、男･女洗面室、ロビー、W.C 

軟式野球場       １面（87m×90m） 

多目的グラウンド    １面（100m×69m）W.C、だれでも W.C、夜間照明付 

テニスコート      12 面（9,280 ㎡） 

               砂入り人工芝コート、夜間照明付 

管理事務所（屋外）   鉄骨・鉄筋コンクリート、地上２階 

延床面積  482.12 ㎡ 

    その他        男･女ロッカー室（各 48 名）、男･女シャワー室、ロビー、

会議室 W.C、だれでも W.C、喫煙所 

屋外プール       面積 6,916.61 ㎡ 

    50m×９コース    水面積 1,000 ㎡、水深 1.10m～1.30m 

    児童用プール     水面積 488 ㎡、水深 0.90m 

    幼児用プール     水面積 118 ㎡、水深 0.50m～0.55m 

    着水用プール     水面積 24 ㎡、水深 0.80m 

    スライダー      児童用 ：長さ 20.67m、幼児用 ：長さ 4.05m 

    管理棟        面積 523.16 ㎡ 

               事務室、医務室、男･女ロッカー室（男 600 名、女 540

名）男･女シャワー室、W.C、障碍
がい

者更衣室（ロッカー10

名）及び W.C 

    機械室        面積 305.12 ㎡ 

               １階機械室、男･女 W.C、２階休憩スペース 

弓道設備        面積 155.4 ㎡（28m×5.55m） 

すこやか小道      距離 210ｍ、幅６ｍ～15ｍ 

 

末広体育館    所在地 宝塚市末広町３番 77 号 

               鉄骨・鉄筋コンクリート、地上２階 

               １階      1,697.19 ㎡ 



               ２階       339.93 ㎡ 

               延床面積    2,037.12 ㎡ 

    アリーナ       1,080 ㎡（36m×30m） 

    スタジオ       130.6125 ㎡（13.5m×9.675m） 

    その他        男･女ロッカー室（男 126 名、女 116 名）、男･女シャワ

ー室、ロビー、男女 W.C、だれでも W.C 

 

  高司グラウンド  所在地  宝塚市高司 4 丁目 92 番 1 号 

    75ｍ×75ｍ 夜間照明付、男・女ロッカー室（各 20 名） 

             W.C、身障者 W.C、駐車設備 11 台 

 

売布北グラウンド 所在地  宝塚市売布自由ガ丘 8 番 1 号 

（ア） 野球場 1 面（97.4ｍ×88.5ｍ） 

（イ）テニスコート 6 面（砂入り人工芝） 

（ウ）管理棟  木造 1 階建    延床面積 165.42 ㎡ 

  事務室（11.3 ㎡）玄関ホール、男・女シャワー室 

  男・女ロッカー室（各 20 名）、男女Ｗ.Ｃ、多目的 W.C 

  湯沸室、会議室（29.3 ㎡） 

 〇その他    駐車場 35 台（2 箇所合計） ～うち身障者専用 1 台 

 

 イ 利用の際に知識や技術を習得するため講習会の受講を必要とする施設 

  トレーニング室      基礎コース（1 人 1 回 約 2 時間）     



（２） スポーツ及びスポーツレクリエーション等の振興事業 
   

ア 市民スポーツ及びスポーツレクリエーション振興自主事業 
（ア）市民スポーツ及びスポーツレクリエーション教室開催事業 

 
    一般利用者と共用しながら既存施設を有効に活用し、多様化する市民ニーズを的確に捉え、 

気軽に参加できるような教室を開催します。 
（ 第Ⅰ期4月～6月､第Ⅱ期7月～9月､第Ⅲ期10月～12月､第Ⅳ期1月～3月）                      a～i 計 111教室 

 
a 健康教室、親子体操教室、幼児教室 

（｢いつでも｣｢どこでも｣｢だれでも｣をキャッチフレーズに､健康づくりへの機会を提供する教室を11教室実施します。） 

 講  座  名 曜日 回 数 定 員 対 象    受  講  料 

1 ※ ソフトエアロビクス 木 40回  50名 一 般 1回   820円 

2 
※ ヨ ー ガ 

（前半・後半） 
月 39回 各25名 一 般 1回   820円  

3 ヨ ー ガ 金 40回 25名 一 般 1回   820円 

4 いきいき新太極拳 日 35回 40名 一 般 1回   820円 

5 
ヘルシー& 

レクリエーション 金 46回  50名 60才以上 1回   840円  

6 
幼児体育 

（4～6歳児 就学前） 金 46回 35名 4～6才児(就学前) 1回   1,020円 

7 幼児体育 

（3～4歳児）  

 
月 38回 

 
33名 

 
3～4歳児 1回   1,020円 

8 
※ ぽこ・あ・ぽこ２～３歳児 

～体育・音楽・造形あそび教室～ 

 
火 46回 

 
30組 

 
2～ 3歳 児 と  
そ の 保 護 者  

1回   1,020円 

9 ※背骨コンディショニング 月 39回 20名 一 般 1回   920円 

10 ※背骨コンディショニング 火 47回 20名 一 般 1回   920円 

11 骨格改善ストレッチ 水 49回  25名 一  般 1回   920円 

  
注記  ※印のついている教室は、託児付きの教室です。託児のお子さまは満2歳児からを対象とし、 

お子さま一人につき１回300円とします。託児料金は開講回数分を乗じて教室申込時に一括 
前納していただきます。なお、1回単位で託児を申込される場合は一人１回500円とします。 
 
 
 
 



b スポーツ教室（市民ニーズの高い競技系のスポーツ教室を22教室実施します。） 
 

   講  座  名 曜日 回 数 定員   対 象    受  講  料 

1 ※インドアテニス 木 46回 20名 一 般 
（初級～） 

1回   1,600円  

2 
ナイト 

インドアテニス 
木 46回 20名 一 般 

（中級～） 1回   1,600円 

3  ナイトインドア 金 43回  15名 
一 般 

（初級～）  1回   1,600円  

4 
  インドア 

シニアテニス 月 38回 24名 
60歳以上 

（初級～） 1回   1,600円 

5 
※バドミントン 

前半・後半 
火 46回 各 

25名 
一 般 

（初級～）  
1回   970円  

6 バドミントン 水 48回 20名 一 般 
（ 初 級 ・ 中 級 ） 

1回   560円 

7 バドミントン 金 46回 35名 一 般 
（ 初 級 ・ 中 級 ） 1回   1,100円 

8 卓  球  水 48回 30名 一 般 
（ 初 級 ・ 中 級 ） 

1回   560円 

9 ワンデーテニス 日 年間  16回 30名 
中学生～ 
一 般 

1回 一般   1,500円 
   中学生   1,200円 

10 ワンデーテニス 月 年間  38回 30名 
高校生～ 
一 般 1回    1,500円 

11 ワンデーテニス 水 年間  43回 30名 
高校生～ 
一 般 1回    1,500円 

12 ワンデーテニス 木 年間  46回 30名 高校生～ 
一 般 1回    1,500円 

13 かけっこ 月 38回  30名 小学生 1～3 年生 1回    1,240円 

14 陸  上 月 38回 30名 
小学生3年生 ～ 

    中学1年生  
1回    1,340円  

15 ジュニア テニス 月 28回 30名 
小学3年生 ～ 

    中学1年生 
1回    1,520円  

16 キッズ テニス 金 36回 30名 
幼児年長 ～ 

    小学2年生 
1回    1,120円  

17 ジュニア テニス 金 36回 30名 
小学3年生 ～ 

    中学1年生 
1回    1,520円  



18 キッズ サッカー 火 35回 15名 
5歳児～ 

 小学2年生 
1回    1,020円  

19 ジュニア サッカー 火 35回 30名 小学2～6年生 1回    1,020円  

20 スキルアップ サッカー 火 35回 20名 
小学4～6年生 

サッカー経験者 
1回    1,320円  

21 プレイヤーズテニス 
随
時 週2～5日 

随時 

募集 
小学生～高校生 

年会費       33,000円  
Aｺｰｽ週5回   32,670円／月  
Bｺｰｽ週5回   31,680円／月  
Cｺｰｽ週5回   30,800円／月  

22 タイガースアカデミー 
ベースボールスクール 

月 年 間 12カ 月
（ 最 低 36回 ） 

 随 時  

欠 員 補 充 /

18名 中  

幼児（年中・年長） 1人（月額）  6,600円  

 随 時  

欠 員 補 充 /

26名 中  

小 学 1～2年 生  1人（月額）  6,600円  

 
注記  ※印のついている教室は、託児付きの教室です。託児のお子さまは満2歳児からを対象とし、 

お子さま一人につき１回300円とします。託児料金は開講回数分を乗じて教室申込時に一括 
前納していただきます。なお、1回単位で託児を申込される場合は一人１回500円とします。 

 
 
c 水泳教室 
（屋内プールを使って幼児の水慣れから、大人の健康づくり、体力づくりのための教室を34教室実施します。） 

 

   講  座  名 曜日   回  数  定 員   対 象    受  講  料 

1 ※ ぺんぎんちゃん
 親子水泳 

 
火 

 
46回 

 
15組 6ｶ月～3歳児 

    とその保護者 

 
1回   1,400円 

2 らっこちゃん 
親子水泳 

 
金 47回 15組 

6ｶ月～3歳児 
    とその保護者 

 
1回   1,400円 

3 成 人B 
（初心者～） 

 
水 47回 

 
30名 一 般 

（ 初 心 者 ～ ）  

 
1回   980円 

4 成 人B 
（初心者～） 

 
木 

 
47回  

 
15名 一 般 

（ 初 心 者 ～ ）  

 
1回   980円 

 

5 
成 人A 

（中級～） 

 
水 47回  25名 一 般 

(4泳法泳げる方) 
1回   980円 

6 
※成 人A 
（中級～） 

 
木 47回 25名 一 般 

(4泳法泳げる方) 
1回   980円  

7    成 人C   
（中級～） 

 
水 47回 

 
15名 

中学生以上 

 (1種目で25m以上 
    泳げる方) 

1回   980円 



8 

 
成 人C 

（中級～） 

 
金 47回 

 
15名 

中学生以上 

 (1種 目 で ２ ５m以 上
    泳げる方) 

 
1回   980円 

 

9 
成 人D 

（初心者～） 
 

土 46回 
 

30名 
中学生以上 

（ 初 心 者 ～ ）  

 
1回   980円 

 

10 

 
シニア 

（初心者～） 

 
火 46回  

 
20名 

 
60歳以上 

 
1回   980円 

 

11 シニア 
（初心者～） 

 
金 47回 

 
20名 

 
  60歳以上 

 
1回   980円 

 

12 

    
シ ニ ア    

（初級～） 

 
水 47回 

 
25名 

 
60歳以上 

 
1回   980円 

 

13 

    
シニア 

（初級～） 

 
木 

 
47回  

25名 
 

60歳以上 

 
1回   980円 

 

14 
 

※ アクアビクス 
 

火 46回 
 

35名  
 

一 般 1回   1,400円 

15 
 
やさしいリズムアクア 

 
金 

 

47回 
 

 
20名 

 
一 般 1回   1,400円 

16 
 
    アクアビクス 

 
土 46回 

 
25名 

 
一 般 1回   1,400円 

17 
 
     水中運動 

 
火 46回  

 
30名 

 
一 般 

 
1回   1,400円  

18 
 
     水中運動 

 
土 46回 

 
30名 

 
一 般 

 
1回   1,400円 

19 ３～6歳児水泳 月 28回 40名 ３～6歳児 
（就学前） 

3～4歳児 1,400円
1回 

    5～6歳児 1,120円 

20 ３～6歳児水泳 火 42回 40名 
３～6歳児 
（就学前） 

3～4歳児 1,400円
1回 

5～6歳児 1,120円

21 ３～6歳児水泳 水 43回 40名 
３～6歳児 
（就学前） 

3～4歳児 1,400円
1回 

5～6歳児 1,120円

22 ３～6歳児水泳 木 43回  40名 ３～6歳児 
（就学前） 

3～4歳児 1,400円
1回 

5～6歳児 1,120円



23 ３～6歳児水泳 金 43回 40名 ３～6歳児 
（就学前） 

3～4歳児 1,400円
1回 

5～6歳児 1,120円

24 ３～6歳児水泳 土 42回  50名 ３～6歳児 
（就学前） 

3～4歳児 1,400円
1回 

5～6歳児 1,120円

25 小学生水泳 月 28回  55名 小学生 
（初心者～） 

1回   1,120円 

26 小学生水泳 火 42回  55名 小学生 
（初心者～） 

1回   1,120円 

27 小学生水泳 水 43回 55名 小学生 
（初心者～） 

1回   1,120円 

28 小学生水泳 木 43回 55名 小学生 

（初心者～） 
1回   1,120円  

29 小学生水泳 金 43回 55名 小学生 

（初心者～） 
1回   1,120円  

30 小・中学生水泳 月 28回 30名 
小・中学生 

（初心者～） 
1回   1,120円  

31 小・中学生水泳 火 42回 30名 
小・中学生 

（初心者～） 
1回   1,120円  

32 小・中学生水泳 水 43回 30名 小・中学生 

（初心者～） 
1回   1,120円  

33 小・中学生水泳 木 43回 30名 小・中学生 

（初心者～） 
1回   1,120円 

34 小・中学生水泳 土 42回 55名 小・中学生 

（初心者～） 
1回   1,120円  

 
注記   ※印のついている教室は、託児付きの教室です。託児のお子さまは満2歳児からを対象とし、 

お子さま一人につき１回300円とします。託児料金は開講回数分を乗じて教室申込時に一括 
前納していただきます。なお、1回単位で託児を申込される場合は一人１回500円とします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



d トレーニング教室 
（トレーニング室、スタジオを使って、健康維持やシェイプアップ等の目的を図る教室を3教室実施します。） 

 

   講  座  名 曜日 回 数 定員 対 象 受  講  料 

1 
※ 
 シェイプアップ 

コース 
月 40回  20名 一 般 1回   1,010円  

2 
 
 シェイプアップ 

コース 
火 47回  16名 一 般 1回    780円  

3 
※ 
 シェイプアップ 

コース 
木 48回  20名 一 般 1回   1,010円  

     
注記  ※印のついている教室は、託児付きの教室です。託児のお子さまは満2歳児からを対象とし、 

お子さま一人につき１回300円とします。託児料金は開講回数分を乗じて教室申込時に一括 
前納していただきます。なお、1回単位で託児を申込される場合は一人１回500円とします。 

 
 

 e チャレンジコース （市民ニーズの高い競技系のスポーツ教室を短期で8教室実施します。） 

 講 座 名  時期   回  数 定員   対 象 受  講  料 

1 小学生ゴルフ教室 夏季 １日 4回 各 回 10名  小学1 年生～6 年生 1人1回   950円 

2 水泳 

 
夏休み 前・中・後期 

各５日  

各期 
100名  幼 児 (年 長 )～  

   小 学 6年 生  

各期1人（ 5日間）5,700円 

春休み ５日 100名 1人（ 5日間）5,700円 

3 小・中学生バドミントン 
夏季 夏 季10日 50名  

小学1 年生～中学 3 年生 
1人（ 10日間） 6,900円  

春季 春 季5日  50名  1人（  5日間） 3,350円  

4 小学生トランポリン 8月 3日 前・後半 
各25名 小学1 年生～6 年生 1人（3日間） 3,120円 

5 カヌー 
９月 
～ 

10月 
5日  20名 

小学３年生～ 
  中学３年生 

1人（5日間）6,000円 

6 乗馬 
１０月 2日 各日 

6名 
18 歳以上～40 歳まで 各日1人       1,000円  

３月 １日 10名 小学5 年生～高校生 1人         1,000円 

 
7 
 

小学生器械体操 春休み 2日 30名 小学1 年生～6 年生 1人（2日間）2,280円 

8 ジュニアテニス 
春休み 2日 30名 小 学 1年 生 ～6年 生  1人（2日間）1,840円 

夏休み 2日 30名 小学1 年生～6 年生 1人（2日間）1,840円 



   f 末広スタジオ教室（健康維持や市民ニーズの高い教室を12教室実施します。）   

 講  座  名 曜日 回 数 定員 対 象 受  講  料 

1 ヘルシーストレッチ 月 40回 25名 中・高齢者 1回    930円 

2 
※ ボディメイク 

    ピラティス 
月 40回 

各30名 一 般 1回  1,030円 3 ※ ボディメイク 
   ピラティス 

火 47回 

4 ボディメイク 
    ピラティス 

日 47回 

5 パワーヨガボディ 
コンディショニング 

火 47回 25名 一 般 1回   1,030円  

6 ※ ダンスエアロ 水 49回 25名 女 性 1回     890円 

7 ヘルシーストレッチ 
(前半・後半) 

水 各 49 回 各25名 中・高齢者 1回   890円 

8 ※ ビューティーヨガ 
～やさしいヨガ～ 水 49 回 25名 女 性 1回   930円  

9 ※ ＺＵＭＢＡ® 木 48回 20名 一 般 1回  1,030円 

10 ※ ハワイアンフラ 木 48回 25名 女 性 
3年 以 上 の 経 験 者  

1回  890円 

11 ※ ハワイアンフラ入門 金 47回 25名 
女 性 
初 心 者 ～  

経 験 3年 未 満  
1回  890円 

12 ※ ENJOY★AERO 金 47回 25名 女 性 1 回  890 円 

 
注記1  ※印のついている教室は、託児付きの教室です。託児のお子さまは満2歳児からを対象とし、 

お子さま一人につき１回300円とします。託児料金は開講回数分を乗じて教室申込時に一括 
前納していただきます。なお、1回単位で託児を申込される場合は一人１回500円とします。

      
 

 
 

g 末広体育館教室 （市民ニーズの高い競技系のスポーツ教室を3教室実施します。）  
 講  座  名 曜日 回 数 定員 対 象 受  講  料 

1 ※ バドミントン 
（初心～初級）  月 39回 25名 一  般 1回   1,100円  

2 
※ インドアテニス 

 （初級～） 金 42回 20名 一  般 1回   1,600円  



3 
小学生 

バスケットボール 土 

40回 40名 
小 学 3年 生  
  ～ 6年 生  

(未 経 験 ～ 初 級 ) 
1回   920円  

40回 40名 
小 学 4年 生  
  ～ 6年 生  

(経 験 者 ) 
1回   920円  

注記1 ※印のついている教室は、託児付きの教室です。託児のお子さまは満2歳児からを対象とし、 
お子さま一人につき１回300円とします。託児料金は開講回数分を乗じて教室申込時に一括 
前納していただきます。なお、1回単位で託児を申込される場合は一人１回500円とします。 

       
       
注記2  番号に□がついている教室は2024年度から再開講する教室です。 
 

 
 

h 高司グラウンド教室  （ナイター設備を活用した教室を中心に6教室実施します。） 
 

 講  座  名 曜日 回 数 対 象 運営委託先 

1 
 
サッカー 

 
水 48回 

小学生 
～ 

中学生 
宝塚フットボールクラブ 

 講  座  名 曜日 回 数  定員 対 象  受  講  料  

2 タイガースアカデミー 
ベースボールスクール 

金 
 

年 間 12カ 月  

（ 最 低 36回 ） 

 随 時  

欠 員 補 充

/18名 中  
幼児 

1人（月額）  6,600円  
 随 時  

欠 員 補 充

/26名 中  
小学1、２年生 

 随 時  

欠 員 補 充

/30名 中  
小学3、4年生 

1人（月額）  8,800円  
 随 時  

欠 員 補 充

/30名 中  
小学5、6年生 

3 キッズサッカー 春季 ２日間 

 

30名 

満5歳児 

～ 

小学2年生 

1人（2日間）  2,240円 

4 ジュニアサッカー 春季 ２日間 

 

30名 

小学2年生 

～ 

小学6年生 

1人（2日間）  2,240円 

5 
中・高齢者のための 

軟式野球教室＆ 
ナイターゲーム体験 

夏季 ２日間 20名 50歳以上 1人（2日間）  1,600円  

6 ペタンク教室 
＆ミニ大会 秋季 1日 20名 60歳以上 1人   600円  

注記1  番号に□がついている教室は2024年度から開講する教室です。 



i 売布北グラウンド教室  （地域ニーズの高い教室を中心に 12 教室実施します。) 
 

 講  座  名  曜日   回  数  定員 対 象 受講料 運営委託先 

1 ワンデーテニス教室 
 

 

火 

 

46回 15名 
高校生以上 

(初 心 ～ ) 
1回  

1,500円  

古 川 テ ニ ス 企 画  

46回 15名 
高校生以上 

(中 級 ～ ) 

1回  

1,500円  

木 47回 15名 
高校生以上 

(中 級 ～ ) 
1回  

1,500円  

金 47回 15名 高校生以上 
(初 級 ～ ) 

1回  

1,500円  

2 プライベート 
テニスレッスン 月 40回 4～8名 

 高 校 生 以 上 の 

 ワンデーテニス  

受講生に限る 

1回  

1,500円 

 講  座  名 曜日 回 数 定員 対 象  受  講  料 

3 五臓ヨガ 月 39回 8名 
18歳以上の

女性 1回    1,100円 

4 大人の発声教室 月 39回 8名 18歳以上 1回    1,100円  

5  ゆったりシニアヨガ 月 39回 8名 60歳以上 1回     900円  

6 ZUMBA(ズンバ) 水 49回 8名 18歳以上 1回    1,100円 

7 ピラティスストレッチ 木 48回 8名 18歳以上 1回    1,100円 

8 スタート☆ピラティス 木 48回 8名 18歳以上 1回    1,100円  

 講  座  名 曜日 回 数 定員 対 象 受講料 運営委託先 

9 キッズサッカー 

春季 3日間 20名 
 新年中～ 

 新年長 

3,060円 

(3日間) 

FC Brillare 

夏季 3日間 20名 
新年中～ 
 新年長 

3,060円 

(3日間) 

10 ジュニアサッカー 

春季 3日間 20名 
新小学1年～ 

新小学3年生 

3,060円 

(3日間) 

夏季 3日間 20名 
小学2年生～ 
小学6年生 

3,060円 

(3日間) 

11 ジュニアテニス 春季 2日間 15名 
小学1年生～ 

小学6年生 

1,840円 

(2日間) 
古 川 テ ニ ス 企 画  



夏季 2日間 15名 
小学1年生～ 

小学6年生 

1,840円 

(2日間) 

 講  座  名 曜日 回 数 定員 対 象  参加料 運営委託先 

12 ワンデーテニス教室 
受講者交流大会 

5月 1回 20名 
高 校 生 以 上 の  

ワンデーテニス  

受講生に限る 
1,500円  

古 川 テ ニ ス 企 画  

11月 1回 32名 
高 校 生 以 上 の  

ワンデーテニス  

受講生に限る 
2,000円  

注記1  番号に□がついている教室は2024年度から開講する教室です。 
 

（イ）指導者養成事業 

   各種スポーツやレクリエーションの普及・指導に意欲を有する人を対象とした実技講習会を行い、

指導のスキルアップと資質向上を目指します。なお、当面の間は市の障碍者スポーツ施策にタイア

ップし、屋内プールにおける障碍者の利用をサポート出来る指導者の人材の発掘と養成を行います。 

 

（ウ）健康・スポーツに関する調査研究及び情報収集提供事業 

    先進のスポーツ施設を視察し、健康・スポーツに関する各種情報、資料を収集し調査研究をす

るとともに、市民の健康・スポーツに関する理解と関心を高めるための情報提供を行います。 

 また、持続可能な指定管理者を目指すノウハウや施設運営についての各種セミナーにも積極的

に参加し、時流に乗った情報収集に努めます。 

    a 調査・研究 

    (a) 健康・スポーツ事業の企画・実施に関する調査・研究 

    (b) 高齢者・障碍
がい

者適応のスポーツについて 

    (c) 近隣都市における事例研究 

     (d)  広域的なスポーツイベント 

 

   b 情報の収集及び提供 

    スポーツに関する情報を収集し、インフォメーションコーナーで広く市民の閲覧に供するとと

もに、ホームページやフェイスブックを通して、スポーツセンターで行うイベント及び教室の情

報や施設の整備や緑化活動などについての情報も提供してまいります。 

 
 

（エ）スポーツに関する普及、啓発、人材育成事業 

   地域スポーツの振興を図るため、宝塚市スポーツ協会やスポーツ少年団の事務局を担うととも 

に、地域スポーツの要となる団体や人材育成をサポートし、さらに幅広い市民スポーツの発展に 

向けて取り組みます。 

 



（オ）実施協力事業 

    次の宝塚市の事業に実施協力をいたします。 

   a 第20回宝塚ハーフマラソン大会事業 

    宝塚歌劇場前花のみちをスタート地点とし、宝塚・西宮の両市域の武庫川河川敷をコースとし 

た第20回宝塚ハーフマラソン大会は、本年12月22日に開催予定です。 

b 阪神地区都市対抗駅伝競走大会 

    阪神7市１町（宝塚市・三田市・猪名川町・芦屋市・西宮市・尼崎市・伊丹市・川西市）で競う

男子第57回・女子第38回大会は、宝塚市の武庫川河川敷を固定コースとし、2025年1月12日（日）

に開催予定です。 

c 兵庫県郡市区対抗駅伝競走大会 

加古川市で開催される兵庫県郡・市・区対抗の男女駅伝競走大会に宝塚市選抜の男女各1チー

ムが出場します。本年度は2025年2月2日（日）に開催予定です。 

 

   d  中学校の部活動地域移行 

     スポーツ庁、文化庁が奨める中学校の部活動地域移行について、外部指導者として期待で 

きる人材の発掘や研修に宝塚市スポーツ協会とともに積極的に関わり協力してまいります。 

     

（カ）スポーツ活動事業 

a 宝塚市民大運動会 

   平成28年度に宝塚大使である間寛平氏の発案によってスタートした昔ながらの運動会を、老若 

  男女や障碍をお持ちの方等を問わず誰でも参加できる全市民型の運動会としてさらにプログラム 

  を拡充し、当該大会を通じて宝塚市の目指す健康の街「宝塚」づくりに取り組んでまいります。 

   本年度は10月14日(祝・月)「スポーツの日」に実施します。 

 
b プロスポーツ選手交流事業 

 本場イタリアで活躍した元プロフットサル選手の宝塚大使の吉田輝氏（宝塚市スポーツ少年団 

サッカー部出身）に両国の橋渡し役として協力いただき隔年で実施している「フットサルイタリ 

アチャレンジ2024in宝塚」を本年度は6月2日(日)に実施する予定です。プロ選手のエキシ 

ビションマッチ観戦や選手との触れ合いにより、青少年の健全な心身の育成と国際スポーツ 

への理解や関心度の高揚、そして将来に向けたモチベーションの向上とスキルアップを図る 

機会といたします。 

 

c ～市制70周年記念事業～ 「ゆるスポーツ＆フードフェスタ」 

  子ども、高齢者、障碍をお持ちの方が一堂に会し、年齢・性別・運動の経験に関わら 

 ず、誰もが一日を通してスポーツとテクノロジーを融合した近未来性の「ゆるスポーツ」 



を楽しめる祭典を世界ゆるスポーツ協会とコラボし、市制70周年記念事業として令和7年

３月29日(土)に実施します。あわせて、フードフェスタとして全国各地のソウルフードキ

ッチンカーも多数出店し、記念事業の賑わいに拍車をかけます。 

  

   d  人生100年時代を健康で豊かに過ごす高齢者スポーツイベント 

     超高齢化社会が進展する中、スポーツ弱者の多いシニア層以上の市民に対し、健康 

    への意識改革や継続して健康づくりに取り組んでいただくためのプログラムを宝塚市 

スポーツ協会や宝塚市老人連合会等の協力を得ながら提供します。フレイル予防運動や 

体力測定、各種生涯スポーツ協会の活動や公社自主教室の体験の他、ニュースポーツ 

大会等を通じた明るく心豊かな市民交流のイベントを10月5日(土)に実施します。 

 

（キ）その他（継続・拡充事業等） 

  ａ 教室の拡充 

   本年度は、新たに売布北グラウンド、高司グラウンドの指定管理者として地域のニーズに応え

るべく子どもから高齢者まで多世代にわたって取り組んでいただける教室をエリアを広げて展開

いたします。また、ニーズの有無を検証しながら統廃合するものやスケールアップする教室を見

極め、教室全体の充足率向上に努めてまいります。 

  

ｂ  託児付き健康･スポーツ・水泳教室 

子育て中の保護者もスポーツを楽しめるよう（公財）宝塚市シルバー人材センターと連携し、 

２1の教室で満２歳～小学生の一時預かりを実施します。 

 

ｃ  テニスコートの冬季夜間割引（平日） 

平成18年度から実施している12月～２月の平日17時以降の割引料金適用を、継続して本年も実

施します。積極的なＰＲにより施設稼働率の向上に努めます。 

    

ｄ  年末・年始の開館 

平成18年度から実施している年末・年始の開館を継続して（12月28日～30日及び１月４日に施

設を開館）実施します。 

   

 ｅ 障碍
がい

者にやさしい事業及び施設づくり 

障碍
がい

者スポーツに関するアドバイザーを迎え、障碍
がい

者の目線で事業の運営や施設の管理に取り

組みます。 

    



イ 市民スポーツ及びスポーツレクリエーション振興特別指定事業 

 

 (ア)市民スポ－ツ及びスポーツレクリエーション大会 

 

 

 

 

   大    会    名   開 催 時 期   備       考 

 １  市民剣道大会 ５月  

 ２  市民軟式野球大会  ５月～  

 ３  市民弓道大会 ５月  

 ４ 市民テニス大会 ５月～  

 ５ 市民ソフトボール大会 ５月～  

 ６ 市民少林寺拳法大会  ６月  

 ７  市民グラウンドゴルフ大会 ６月  

 ８  市民家庭バレーボール大会 ６月  

 ９  市民柔道大会 ６月  

 10  市民バレーボール大会 ７月  

 11 市民スナッグゴルフ大会 ７月  

12 市民バスケットボ－ル大会 ７月～  

 13  市民水泳競技大会 ８月  

 14  市民体操競技大会 ９月  

15 市民卓球大会 ９月  

 16  市民空手道大会 ９月  

 17 市民新体操競技大会 10月  

 18 市民ゲートボール大会 11月  

 19 市民ソフトテニス大会 11月  

 20 市民陸上競技大会 11月  

 21 市民ペタンク大会 12月  

 22  市民サッカー大会 12月～  

 23 市民トランポリン大会 12月  

 24 市民障碍
がい

者スポーツ大会 1月  

 25  市民バドミントン大会 ２月  

 26  市民オリエンテ－リング大会 ３月  

 



（イ）市民スポ－ツ及びスポーツレクリエーション教室 

 

   教   室   名  対  象  開催日数   開 催 時 期 

１  知的障碍
がい

者水泳教室 小学生以上～成人 10日 ６月 ～ ３月 

２  身体障碍
がい

者水泳教室 12歳以上～成人 10日 ５月 ～ １0月 

３  小学生ソフトテニス教室 小学４年生～6年生 各2日 10月 ・ ３月 

４  小学生器械体操教室 小学生 3日 7月  

５  小学生新体操教室 小学生 3日 7月  

6 

 

 武道教室     （弓道） 

         （柔道） 

         （剣道） 

      （少林寺拳法） 

        （空手道） 

        （居合道） 

        （合気道） 

中学生以上～一般 

幼稚園年長～小学生６年 

幼稚園年長～一般 

小学1年生～一般 

幼稚園～一般 

小学3年生～一般 

小学1年生～一般 

４日 

８日 

８日 

８日 

８日 

８日 

８日 

6月 

９月～ 

９月～ 

９月～ 

９月～ 

９月～ 

９月～ 

 7 親子体操教室 満3～5歳児と保護者 ３日 ６月・１１月・３月 

8 
 知的障碍

がい

者親子水泳教室 満４歳～小学3年生の 

知的障碍者とその親 
６日 ９月 ～ １２月 

9 

 知的障碍
がい

者水泳教室 

中級コース 

小学４年生～成人で 

水慣れが出来ている

知的障碍者 

４期 

各10回 
４月 ～ ３月 

10 
障碍

がい

者 

レクリエーション教室 
身体障碍者 ３日 未   定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（ウ）少年スポ－ツ振興事業 

年４回（春・夏・秋・冬季）の大会を通じて、少年少女の健全な心身育成を図ると

ともに各種目における競技技術の発展向上を目指します。 

  事    業    名 開 催 時 期 備       考 

 １  春季少年スポ－ツ大会 ４月～ 種目:野球/ﾊ ﾚ゙-ﾎ゙ -ﾙ/ｻｯｶ-/剣道/空手道／バスケットボール 

 ２  夏季少年スポ－ツ大会 ６月～ 種目:野球/ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ/ｻｯｶ-/ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ 

 ３  秋季少年スポ－ツ大会 10月～ 種目:野球/ﾊ ﾚ゙-ﾎ゙ -ﾙ/ｻｯｶ-/剣道/空手道／バスケットボール 

 ４  冬季少年スポ－ツ大会 12月～ 種目:野球/ﾊﾞﾚ-ﾎﾞ-ﾙ/ｻｯｶ-/ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ 

 

（エ）宝塚「田村麻呂杯」弓道大会  

   多田源氏の四天王としてその名を知られた 坂 上
さかのうえの

季
すえ

猛
たけ

が率いる武家軍団の領地であ

った山本の地で、弓道による心身の鍛錬とスポーツの振興、そして地域活性化を目指

して地元関係団体はもちろん、弓道協会や宝塚市とも一丸となり、協働のまちづくり

に取り組んでまいります。                  

京阪神からも広く多数の参加者を募り、60m先の的を射抜くと言った「する者」、

「見る者」、「ささえる者」すべてを魅了する弓道の遠的大会を本年度は2025年2月

に第26回大会を実施します。 

 

（オ） 宝塚市民大運動会 

  平成28年度に宝塚大使である間寛平氏の発案によってスタートした昔ながらの運動 

会を、老若男女や障碍をお持ちの方等を問わず誰でも参加できる全市民型の運動会と

してさらにプログラムを拡充し、当該大会を通じて宝塚市の目指す健康の街「宝塚」

づくりに取り組んでまいります。本年度は10月14日(祝・月)「スポーツの日」に実施

します(再掲)。 

  

(カ) プロスポーツ選手交流事業 

本場イタリアで活躍した元プロフットサル選手の宝塚大使の吉田輝氏（宝塚市スポ

ーツ少年団サッカー部出身）に両国の橋渡し役として協力いただき隔年で実施してい

る「フットサルイタリアチャレンジ2024in宝塚」を本年度は6月2日(日)に実施す

る予定です。プロ選手のエキシビションマッチ観戦や選手との触れ合いにより、

青少年の健全な心身の育成と国際スポーツへの理解や関心度の高揚、そして将来

に向けたモチベーションの向上とスキルアップを図る機会といたします。(再掲)。 



ウ 市民スポーツ及びスポーツレクリエーション振興受託事業 

 

（ア）第27回 姉妹都市松江市・宝塚市生涯スポ－ツ交流会 

   両市間の生涯スポ－ツ振興と市民相互の交流を図るため、6月1日（土）に松江市を

会場として野球、サッカー、バドミントン、バレーボールの4部門の愛好者によるスポ

ーツ交流を実施します。 

 

（イ）第51回 姉妹都市松江市・宝塚市少年スポーツ交歓会 

両市のスポーツ少年団が少年スポーツ振興と交流を図ることを目的に、毎年相互訪

問で野球、サッカー、バレーボール、剣道の4種目で交流試合を行います。本年度は、

7月27日（土）・7月28日（日）の両日に宝塚市を会場とし、試合後は団員（子ども）

が各家庭にホームステイし親睦を深めます。 

 



３ 収益目的事業（施設利用者への利便提供事業） 
 

（１）スポーツセンター駐車場の管理運営事業 

  スポーツセンター敷地内に、センター利用者用として駐車場を管理運営します。 

 

 利用料金    最初の１時間は無料、以後１時間につき 100 円、入庫 5 時間を 

超えると 30 分につき 100 円 

 駐車設備      

・ 駐車台数 230 台 

      総合体育館Ｇ階  72 台 うち身障者用兼兵庫ゆずりあい駐車場 2 台 

      屋外      158 台 うち身障者用兼兵庫ゆずりあい駐車場 4 台 

 

・ 発券機      1 台 

・ 料金精算機    2 台 

            出口精算機  1 台 

            事前精算機  1 台 

 

（２）自動販売機設置事業 

  ア 22 台の飲料自動販売機を設置し、施設利用者、教室受講生等への飲料サービスを

提供します。 

 

        総合体育館内                5 台 

        総合体育館正面玄関外            1 台 

トレーニング室               1 台 

        武道館ロビー                2 台 

        屋外施設                  4 台 

末広体育館                 6 台 

高司グラウンド               1 台 

売布北グラウンド              2 台 

                           合計 22 台                     

  イ 武道館喫茶室の有効活用として、飲食自動販売機を合計５台 設置し、「パーラー」

として利用者へ開放します。 



（３） 物品販売事業等 

     

  ア 公社直営   スイミングキャップ    １ヶ   300 円 

ゴーグル         １ヶ   900 円～1,200 円 

使い切りスリッパ     １ヶ    50 円 

           ユーズドテニスボール    １ヶ    30 円 

                        １ダース 300 円 

  

 イ 販売許可   イベント・大会等の主催者による関連物品の販売許可 

 

（４） スポーツセンターバーベキュー設備管理運営事業 

  市民の憩いと交流を図るため、スポーツセンター敷地内にバーベキュー設備を提供し

ます。利用料金は、宝塚市立スポーツセンター条例の規定による「1 時間 1 基につき 300

円」とします。 

  バーベキュー設備        51.84 ㎡ 

 

              料金   １時間１基につき 300 円 

              バーベキュー炉  4 基（屋根付） 

 水洗い場 

 

（５）振動マシーン（Ｖ－Ｂalance） 

  平成19年２月に導入したコイン式トレーニングマシンを継続提供（10分間100円）

していきます。また、今後も施設利用者のニーズを捉えた企画物の導入を検討してい

きます。 

 

（６）コーヒーワゴン「憩い」 

 スポーツセンター利用者相互の交流と憩いの場を提供するために平成27年7月に開

設した移動式喫茶を、障碍
がい

のある方の就労支援の場としても位置付け、毎週水曜日に

支援事業所から運営スタッフを派遣いただき、継続して協働運営していきます。 


