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平成２９年度 公益財団法人宝塚市スポーツ振興公社 事業計画 

 

自 平成２９年４月 １日 

至 平成３０年３月３１日 

 

１ 基本方針  

 

昨年度は、新たに宝塚市から指定管理の指定を受けた三年目として、スポーツ関

係団体等との連携・協力をより強化し、従前以上に、地域スポーツの振興と生涯ス

ポーツ社会を目指して、職員一同が職務に邁進いたしました。 

本年度においても、公社の定款の規定に基づき公社の役割である、「スポーツ及

びスポーツレクリエーション等に関する事業を行い、宝塚市民の体育・スポーツ等

の振興を図ることにより、心身ともに健全な人間関係に寄与すること」を実践する

ために（１）スポーツ及びスポーツレクリエーション等の振興事業、（２）宝塚市

から受託する社会体育施設の管理運営事業、（３）その他、この法人の目的を達成

するために必要な事業を行い、更に安全・安心・快適な施設運営を目指します。 

また、２９年４月より、市立花屋敷グラウンドについては民間の指定管理者によ

る運営となりますが、当公社も決意をあらたに、これまで以上に市民サービス向上

に努めることはもとより、公益財団法人ならではの事業展開に取り組み、市民スポ

ーツの振興に寄与してまいります。その一つとして公社が昭和６２年に創立され、

本年度が３０年を迎えるにあたり、４月５日に市立スポーツセンター（総合体育館）

にて開催します「大相撲宝塚場所」を皮切りに多くのスポーツイベントを開催し、

「する・みる・ささえる」の３つの側面からスポーツへの関心を高めるとともに、

市民のスポーツ実施率向上へと発展させてまいります。 

そして、引き続き「２０２０年東京オリンピック・パラリンピック」「関西ワー

ルドマスターズゲーム２０２１」を見据えた事業を展開することを検討してまいり

ます。 



２ 公 益 目 的 事 業 
 
 社会体育施設管理運営及び、スポーツ等の振興事業 
 
（１）社会体育施設管理運営事業 

 
  市民の平等な利用の確保、利用者の安全性と快適性を確保しつつ、市民のスポーツ 
 及びスポーツレクリエーション活動の拠点機能を果たすと共に、スポーツ及びスポー

ツレクリエーションの啓発・情報発信・普及及び育成さらにはスポーツを通じた国内

交流等、市民スポーツ全般の拠点として運営を図る。 
 
 ①管理運営施設の概要（ ２０１７年 ４月 １日現在 ） 
 ア スポーツセンター総面積 ６８，８０７㎡ 

（ア）総合体育館    鉄骨・鉄筋コンクリート、地下１階、地上３階  
                        延床面積 １３，１６７．６１㎡ 
  ○メインアリーナ    １，８２４㎡（48m×38m） 
  ○サブアリーナ        ７８０㎡（39m×20m） 
  ○その他        男･女ﾛｯｶｰ室（各 160 名）、男･女ｼｬﾜｰ室、ﾛﾋﾞｰ、W.C 
              身障者 W.C 
              会議室（８１．９㎡） 
              ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ：役員室、放送室、選手控室、観覧席（固定席

604 席、車椅子ｽﾍﾟｰｽ６０席分）、ﾗﾝﾆﾝｸﾞｳｪｲ（幅１．８

m、延長約１９０m） 
              ｻﾌﾞｱﾘｰﾅ：放送室兼選手控室 

（イ）武道館      鉄骨・鉄筋コンクリート、地上３階 
延床面積  ２，４４３．８４㎡  

  ○柔道場        ２面 ４５５㎡（16.5m×27.6m） 
  ○剣道場        ２面 ６１４．２m（17.6m×34.9m） 
  ○その他        男･女ﾛｯｶｰ室（男 160 名、女 50 名）、男･女ｼｬﾜｰ室、指

導員室、会議室（65 ㎡）、W.C、身障者 W.C、渡り廊下

（47.82 ㎡） 
（ウ）屋内プール    鉄骨・鉄筋コンクリート、地上３階 

延床面積  ３，４０４㎡、水面積 ４２５㎡ 
  ○２５m×６コース   （ 水深 1.10m～1.20m） 
  ○２５m×２コース   （ 水深 0.75m ） 
  ○その他        男･女ﾛｯｶｰ室（男 200 名、女 190 名）、男･女ｼｬﾜｰ室、男･

女ｼｬﾜｰ室、男･女洗面室、監視員室、指導員室、採暖室

W.C、観覧席、身障者更衣室（ﾛｯｶｰ 16 名、洗面、ｼｬﾜｰ

W.C） 
（エ）トレーニング室  ２７０㎡（ジム 200 ㎡、ミニスタジオ 70 ㎡） 

  ○その他        男･女ﾛｯｶｰ室（男 42 名、女 48 名）、男･女ｼｬﾜｰ室、男･           

              女ｻｳﾅ室、男･女洗面室、ﾛﾋﾞｰ、W.C 
（オ）軟式野球場    １面（ ８７m×９０m ） 
（カ）多目的グラウンド １面（ １００m×６９m ）W.C、身障者 W.C 
（キ）テニスコート   １２面（９，２８０㎡） 

              砂入り人工芝コート、夜間照明付 



（ク）管理事務所（屋外）鉄骨・鉄筋コンクリート、地上２階 
延床面積  ４８２．１２㎡ 

  ○その他        男･女ﾛｯｶｰ室（各 48 名）、男･女ｼｬﾜｰ室、ﾛﾋﾞｰ、会議室

W.C、身障者 W.C 
 
（ケ）屋外プール    面積 ６，９１６．６１㎡ 

  ○５０m×９コース   （水面積 1,000 ㎡、水深 1.10m～1.30m） 
  ○児童用プール     （水面積 488 ㎡、水深 0.90m） 
  ○幼児用プール     （水面積 118 ㎡、水深 0.50m～0.55m） 
  ○着水用プール     （水面積 24 ㎡、水深 0.80m） 
  ○スライダー      （児童用 ：長さ 20.67m、幼児用 ：長さ 4.05m） 
  ○管理棟        面積 523.16 ㎡ 
              事務室、医務室、男･女ﾛｯｶｰ室（男 650 名、女 550 名）

男･女ｼｬﾜｰ室、W.C、身障者更衣室及び W.C 
  ○機械室        面積 305.12 ㎡ 
              １階機械室、男･女 W.C、２階休憩ｽﾍﾟｰｽ 

（コ）弓道設備     面積 １５５．４㎡（２８m×５．５５m） 
（サ）すこやか小道 
 
イ 末広体育館    所在地  宝塚市末広町３番７７号 

             鉄骨・鉄筋コンクリート、地上２階 
               １階      １，６９７．１９㎡ 
               ２階        ３３９．９３㎡ 
               延床面積    ２，０３７．１２㎡ 
  ○アリーナ       １，０８０㎡（36m×30m） 
  ○スタジオ       １３０．６１２５㎡（13.5m×9.675m） 
  ○その他        男･女ﾛｯｶｰ室（男 126 名、女 116 名）、男･女ｼｬﾜｰ室 

ﾛﾋﾞｰ、男女 W.C、身障者 W.C 
 
ウ 高司グラウンド  所在地  宝塚市高司４丁目９２番１ 

              ７５m×７５m 夜間照明付、男･女ﾛｯｶｰ室（各 20 名） 
              W.C、身障者 W.C、駐車設備１１台 

 
 エ 売布北グラウンド 所在地  宝塚市売布自由ガ丘８番１号 
 （ア）野球場１面（９７．４ｍ×８８．５ｍ） 
 （イ）テニスコート６面（砂入り人工芝） 
 （ウ）管理棟      木造１階建        延床面積 １６５．４２㎡ 
              事務室（１１．３㎡）、玄関ホール、男・女ｼｬﾜｰ室 
              男・女ﾛｯｶｰ室（各２０名）、男女 W.C、多目的 W.C 
              湯沸室、会議室（２９．３㎡） 
  ○その他        駐車場 ３５台（２箇所合計）～うち身障者専用１台 
 
 ②利用の際に知識や技術を必要とし、講習会の受講を必要とする施設 
 
  ○トレーニング室   基礎コース（１人１回 約２時間）受講料 １，０５０円 
             の実施。 



（２） スポーツ及びスポーツレクリエーション等の振興事業  
 
  ア 市民スポーツ及びスポーツレクリエーション振興自主事業  
 

（ア）市民スポーツ及びスポーツレクリエーション教室開催事業  
 
    一般利用者と共用しながら既存施設を有効に活用し、多様化する市民ニーズを的確に捉え、 

気軽に参加できるような教室を開催いたします。 
          （第Ⅰ期4月～6月､第Ⅱ期7月～9月､第Ⅲ期10月～12月､第Ⅳ期1月～3月､計 89教室） 

 
①  健康教室 （｢いつでも｣｢どこでも｣｢だれでも｣が気軽に取り組め､健康づくりができるように楽しい教室を11教室行ないます｡）  

 

 講  座  名 曜日 回 数 定 員 対 象    受  講  料 

1 
※ 
 ソフトエアロビクス 

 
木 

 
4期 各10回 

 
６５名 

 
女 性 

 
 各期   ８，０００円 

2 

 
 
 ヨ ー ガ  教 室 
 
※ 月曜日教室のみ 

 
 

月 

 
4期  

1期～3期各11回  
  ４期は9回 

２５名 一 般 
各期    ８，８００円  
 
４期は   ７，２００円 

２５名 一 般 

 
金 

4期  
1、2、4期各11回 
3期 10回 

 
２５名 

 
一 般 

  
各期    ８，８００円  
３期は   ８，０００円 

3 
 

いきいき新太極拳 
 

日 
 

4期 各10回 
 

４０名 
 

一 般 
 
 各期   ８，０００円 

4 
 

木蘭花架拳 教室 
 

金 
 

4期 各10回 
2期は9回 

 
４０名 

 
一 般 

 
各期   ８，０００円  
２期は  ７，２００円 

5 
 

ﾍ ﾙ ｼ ｰ & ﾚ ｸ ﾘ ｴ ｰ ｼ ｮ ﾝ 
 

金 
4期 各10回、  

2期のみ11回 

 
５０名 

 
60才以上の男女 

各期   ８，０００円  
２期は  ８，８００円 

6 

 
幼 児 体 育 教 室 

 
金 

4期 各10回、  
2期のみ11回 

 
３５名 

 
4～6才児(就学前) 

各期   ８，０００円  
２期は  ８，８００円 

7 

 ※ 
ｶﾝｶﾞﾙｰ教 室  ２歳児 
(申込人数によって2ｸﾗｽ編成に 

       なることがあります ) 

 
火 

 
4期 各11回  

４期は10回 

 
３５組 

 
２歳児と  

その保護者 

各期   １０，７８０円  
４期は   ９，８００円 

8 
 ※ 

ｶﾝｶﾞﾙｰ教室３～４歳児 
 

月 

 4期 
 2,3期各11回  
1期10回 

4期9回 

 
３３組 

 
3～4歳児と  
その保護者 

各期  １０，７８０円  
１期は  ９，８００円  
４期は  ８，８２０円 

9 

 
幼児教室 ぽこ･あ･ぽこ 

(申込人数によって2ｸﾗｽ編成に 
なることがあります ) 

 
水 

 
4期 各10回  

3期は11回 

 
３０組 

 
2･3歳児とその保護者 

 
 各期   ９，８００円
３期は  １０，７８０円 

10 

  
 
 ウェーブストレッチ 

 
水 

4期  
1,2,3期  

 各11回  
4期 10回 

 
２５名 

 
一  般 

 
各期    ９，９００円  
４期は   ９，０００円 
  



11 

 
 ※ 
 背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ 月 

 
4期  
 １～３期は11回 
4期 10回 

 
２０名 

 
一 般 

 
各期    ９，９００円  
４期は   ９，０００円 

 
  
注 記 ○ ※印のついている教室は、託児付きの教室となります。 

     ○ 託児のお子さまは満２歳児からとなり、１回一人３００円(教室受講中のみ)、 
      10回分で ３，０００円を教室申込時に徴収いたします。１回のみの場合は、５００円 
      となります。 

○   のついている教室は、平成29年度より新しく実施する教室です。 
      
 
 
 
   ②スポーツ教室（市民ニーズの高い球技等のスポーツ教室を8教室を行います。） 
 

   講  座  名 曜日 回 数 定 員   対 象    受  講  料 

1 
※ 

ﾌ ﾚ ｯ ｼ ｭ ｲ ﾝ ﾄ ﾞ ｱ ﾃ ﾆ ｽ 
火 

4期  
各期11回  

 
２０名 

一 般 
（初級者） 

各期  １７，１６０円  

2 ※ 
 ﾌ ﾚ ｯ ｼ ｭ ｲ ﾝ ﾄ ﾞ ｱ ﾃ ﾆ ｽ 

木 
4期 各10回  
2期 11回 

２０名 
一 般 

（初級者） 

各期   １５，６００円  
 
２期は  １７，１６０円 

3   ｲ ﾝ ﾄ ﾞ ｱ ｼ ﾆ ｱ ﾃ ﾆ ｽ 月 
4期    

 各期  10回

 2、4期９回 

２４名 
60歳以上の男女 

（初級者） 

各期   １５，６００円  
 
２、４期は１４，０４０円 

4  ﾅ ｲ ﾄ ｲ ﾝ ﾄ ﾞ ｱ ﾃ ﾆ ｽ 木 
4期 各10回  
2期 11回 

２０名 
一 般 

（中級者） 

各期   １５，６００円  
 
２期は  １７，１６０円 

5 
ﾅｲﾄｲﾝドｱﾃﾆｽ  
 ﾋﾞｷﾞﾅｰｽﾞｸﾗｽ 

金 
4期    

 各期  10回

2、4期 11回 

１５名 
一 般 

（初心者） 

各期   １５，６００円  
 

２、４期は１７，１６０円 

6 

※  
 
 
バドミントン    

 

火 
4期 各10回  
1、3期11回 

２５名 
一 般 

（初級者） 

各期   １５，６００円  
 
１、３期は１７，１６０円 

火 
4期 各10回  
1、3期11回 

２５名 
一 般 

（初級者） 

各期   １５，６００円  
 
１、３期は１７，１６０円 

7 バドミントン 金 
4期 各10回  
2期 11回 

３５名 
一 般 

（初・中級者） 

各期   １０，８００円  
２期は  １１，８８０円 

8  ﾋﾞｭｰﾃｨﾌﾙｻﾝﾃﾞｰﾃﾆｽ 日 年間  23回 ８０名 一 般 
1回 一般   １，５００円 

中学生   １，２００円 
   小学生以下  １，０００円 

 
注 記 ○ ※印のついている教室は、託児付きの教室となります。 

     ○ 託児のお子さまは満２歳児からとなり、１回一人３００円(教室受講中のみ)、 
      10回分で ３，０００円を教室申込時に徴収いたします。１回のみの場合は、５００円 
      となります。 



   ③水泳教室（屋内プールを使って健康づくり、体力づくりのための教室を 30教室行います。） 
 

   講  座  名  曜日   回 数  定 員   対 象    受  講  料 

1 

※ 

 ベビーコース 
  ぺんぎんちゃん 

 
 火 

 
 4期 各10回 

 
 ３０組 

 6ｶ月～2歳児 
   とその保護者 

 
 各期  １３，６００円 

2 
 ベビーコース 
  らっこちゃん 

 
 金 

 
 4期 各10回 

 
 ３０組 

 6ｶ月～2歳児 
   とその保護者 

 
 各期  １３，６００円 

3 
 ベビーコース 
  あしかちゃん 

 
 金 

 
 4期 各10回 

 
 ３０組 

 6ｶ月～2歳児 
   とその保護者 

 
 各期  １３，６００円 

4 
 
 レディースコース 

 
 水 

 
 4期 各10回 

 
 ３０名 

 
  女 性 
 （初級者） 

 
 各期  １３，６００円 

5 
 
 レディースコース 

 
 木 

 
 4期 各10回 

 
 ３０名 

 
  女 性 
 （初級者） 

 
 各期  １３，６００円 

6 
 
 ﾚデｨｰｽﾏｽﾀｰズｺｰｽ 

 
 水 

 
 4期 各10回 

 
 ２８名 女 性 

(4泳法泳げる方) 

 
 各期  １３，６００円 

7 
※ 
 ﾚデｨｰｽﾏｽﾀｰズｺｰｽ 

 
 木 

 
 4期 各10回 

 
 ２８名 女 性 

(4泳法泳げる方) 

 
 各期  １３，６００円 

8 
 
 成人コース 

 
 水 

 
 4期 各10回 

 
 ２５名 

中学生以上の男女  

 (50m以上1種目 
    泳げる方) 

 
 各期  １３，６００円 

9 
 
 一般男女 

 
 土 

 
 4期 各10回 

 
 ３０名 

 
一般男女 

 
 各期  １３，６００円 

10 
 
 シニアコース 

 
 水 

 
 4期 各10回 

 
 ３５名 

 
  60歳以上の男女 

 
 各期  １３，６００円 

11 
 
 シニアコース 

 
 木 

 
 4期 各10回 

 
 ３５名 

 
  60歳以上の男女 

 
 各期  １３，６００円 

12 
※ 
 アクアビクス 

 
 火 

 
 4期 各10回 

 
 ３０名 

 
一般男女 

 
 各期  １３，６００円 

注 記 ○ ※印のついている教室は、託児付きの教室となります。 
     ○ 託児のお子さまは満２歳児からとなり、１回一人３００円(教室受講中のみ)、 
      10回分で ３，０００円を教室申込時に徴収いたします。１回のみの場合は、５００円 
      となります。 
 

 



  講  座  名  曜日   回 数  定 員   対 象    受  講  料 

13 
 
 アクアビクス 

 
 金 

 
 4期 各10回 

 
 ２０名 

 
一般男女 

 
 各期  １３，６００円 

14 
 
 アクアビクス 

 
 土 

 
 4期 各10回 

 
 ２５名 

 
一般男女 

 
 各期  １３，６００円 

15 
 
 水中運動･ｳｫｰｷﾝｸﾞ 

 
 火 

 
 4期 各10回 

 
 ３０名 

 
中高齢の男女 

 
 各期  １３，６００円 

16 
 
 水中運動･ｳｫｰｷﾝｸﾞ 

 
 土 

 
 4期 各10回 

 
 ３０名 

 
中高齢の男女 

 
 各期  １３，６００円 

17 
 
 ３～４歳児 
    水泳教室 

 
 火 

 
 4期 各10回 

 
 ３２名 

 
３～４歳児 

 
 各期  １３，６００円 

18 
 
 ３～５歳児 

水泳教室 

 
 火 

 
 4期 各10回 

 
 ３２名 

 
３～５歳児 
 

 各期  
3~4歳   １３，６００円 

 ５歳児  １０，８００円 

19 
 
 ３～４歳児 

水泳教室 

 
 金 

 
 4期 各10回 

 
 ３２名 

 
３～４歳児 

 
 各期  １３，６００円 

20 
 
 ３～５歳児 

水泳教室 

 
 水 4期 各10回 

 

 
 ４２名 

 
３～５才児 
 

 各期  
3~4歳   １３，６００円 

 ５歳児  １０，８００円 

21 
 
 ５～６歳児 

水泳教室 

 
 木 

 
3期   1期は14回  
   ２期は15回  

３期は10回 

 
 ３０名 

５～６歳児 

(就学前) 

１期    １５，１２０円 
２期  １６，２００円  
３期  １０，８００円  

22 
 
 ５～６歳児 

水泳教室 

 
 金 

 
3期   1期は14回  
   ２期は15回  

３期は10回 

 
 ３０名 

５～６歳児 

(就学前) 

１期    １５，１２０円 
２期  １６，２００円  
３期  １０，８００円  

23 

 
幼児・小学生  

水泳教室 

 
 火 

 3期 各15回 
但し､Ⅲ期は  

10回 

 
 ５５名 

 
就学前の幼児(年長) 

    及び小学生 

各期    １６，２００円 
 

３期  １０，８００円 

24 
 
幼児・小学生  

水泳教室 

 
 水 

 
3期   1期は13回  
   ２期は15回  

３期は10回 

 
 ５５名 

 
就学前の幼児(年長) 
    及び小学生 

１期    １４，０４０円 
２期  １６，２００円  
３期  １０，８００円  

25 

 
 
小学生水泳教室 

 
 木 

 
3期   1期は14回  
   ２期は15回  

３期は10回 

 
 ５５名 小学生 

１期    １５，１２０円 
２期  １６，２００円  
３期  １０，８００円  

  



  講  座  名  曜日   回 数  定 員   対 象    受  講  料 

26 
 
 小学生水泳教室 

 
 金 

 
3期   1期は14回  
   ２期は15回  

３期は10回 

 
 ５５名 小学生 

１期    １５，１２０円 
２期  １６，２００円  
３期  １０，８００円  

27 
 
 小・中学生  

水泳教室 

 
 火 

 3期 各15回 
但し､Ⅲ期は  

10回 

 
 ５５名 小・中学生 

各期    １６，２００円 
 

３期  １０，８００円 

28 
 
 小・中学生  

水泳教室 

 
 土 

 3期 各14回 
但し､Ⅲ期は  

10回 

 
 ３０名 

 
小・中学生 

各期    １５，１２０円 
 

３期  １０，８００円 

29 
 
 小・中学生  

水泳教室 

 
 木 

 
3期   1期は14回  
   ２期は15回  

３期は10回 

 
 ３０名 小・中学生 

１期    １５，１２０円 
２期  １６，２００円  
３期  １０，８００円  

30 

 
小・中学生 
    水泳教室 
（2泳法とも25m以上

泳げる子） 

水 

 
3期   1期は13回  
   ２期は15回  

３期は10回 

 
 ３０名 

小・中学生 

１期    １４，０４０円 
２期  １６，２００円  
３期  １０，８００円  

 
 
 
 
 
 
 
 

 ④トレーニング教室 （トレーニング室を使って、健康維持やシェイプアップ等の  
教室を3教室実施します。）     

 

   講  座  名  曜日 回 数 定員 対 象 受  講  料 

1 

※ 
 ｼｪｲプｱｯプｺｰｽ 

 
 月 

4期 各11回  
 1期は１0回  

     4期は9回  
２８名 女 性 

 
各期  １０，７８０円 
 １期   ９，８００円  
４期   ８，８２０円  

2 
 
 ｼｪｲプｱｯプｺｰｽ 

 
 火 

4期 各11回  
  

    4期は１０回  
１６名 女 性 

各期   ８，２５０円  
 
 ４期   ７，５００円 

3 
※ 
 ｼｪｲプｱｯプｺｰｽ 

 
 木 

4期 各10回  
  

    2期は１１回  
２８名 女 性 

各期   ９，８００円  
 ２期  １０，７８０円 

 
 
 注 記 ○ ※印のついている教室は、託児付きの教室となります。 
     ○ 託児のお子さまは満２歳児からとなり、１回一人３００円(教室受講中のみ)、 
      10回分で ３，０００円を教室申込時に徴収いたします。１回のみの場合は、５００円 
      となります。 

  
                                    
 
 



 ⑤チャレンジコース （いろいろな場所を使って、市民ニーズの高い教室を短期で  
9教室行います。  

 

 講 座 名  実施時期   回 数 定員   対 象 受  講  料 

1 
 

Ｊｒﾃﾆｽ教室 
 

春季･秋季 
春季 12日 

 
秋季 11日 

 
各季35名 

 
小学3年生～中学生 春季 １人  １ 2，９６０円 

秋季 １人  １ 1，８８０円 

2 
 

小学生バｽｹｯﾄボｰﾙ教室 
 

春季･秋季 
春季 12日 

 
秋季 12日 

 
各季70名 

小学4年生～6年生  
※秋季は経験者に限る。 

春季 １人   ７，２００円 

秋季 １人   ７，２００円 

3 幼児サッカー教室 

 
7月 

 
３日 

 
50名 

5～6歳児  
（就学前）  

 
１人  ２，５５０円 

4 スノーケリング教室  ７月 １日 30名 

小学3～6年生 
 （保護者との組） 

 １人  １，０００円 
 （１組 ２，０００円） 

 
 １人 
     １，５００円  中学生以上 

5 

  
 

水泳教室 

 
夏休み 前・中・後期 

各５日 
各100名 

幼児 (年長 )～小学6年生 １人  ５，４００円 

春休み ５日 100名 

6 
 

小学生ﾄﾗﾝポﾘﾝ教室 
 

８月 
 

３日 
 

５０名 
 

小学1年生～6年生 
 
 １人  ２，５５０円 

7 
 

カヌー教室 
 

９月 
 

２日 
 

各20名 
 

小学３年生～一般 
 
各日１人  ８５０円 

 
 
8 
 

乗馬教室  

１０月 
前半・後半  
各２日 

各9名 18歳以上～40歳まで １人   １，０００円 

３月 ２日 9名 小学5年生～高校生 １人    １，０００円 

9 プレイヤーズテニス 随時 週3～6日 
随時 

募集 
小学生以上～  

年会費  32,400 円  
Aｺｰｽ 35,640円／月  
Bｺｰｽ  34,560円／月  
Cｺｰｽ  30,240円／月  

 
 

 



   ⑥末広ｽﾀｼﾞｵ教室 （健康維持や市民ニーズの高い教室を13教室行います。）    
 

 講  座  名  曜日   回 数  定員 対 象 受  講  料 

1 
 

社交ダンス 教室 
 

 
 月 

 
４２回 

 
２０名 

 
一般男女 

 
１回    ８６０円 

2 ﾎﾞﾃﾞｨﾒｲｸﾋﾟﾗﾃｨｽ教室 

※月 ４２回  

 
 各30名 

 

 
一般男女 

 

 
 １回   １，０００円

※火 ４６回 

日 ４４回 

3 

 
ﾍﾙｼｰｽﾄﾚｯﾁ 教室 

    前半・後半 
水 各４４回 各25名 高齢者 １回    ８６０円 

4 
※ 

ダンスエアロ 教室 
 

 
 水 

 
４６回 

 
２５名 

 
女 性 

 
 １回    ８６０円 

5 
※ 

ﾊﾜｲｱﾝﾌﾗ 教室 

水 ４６回 

各25名 女 性 １回    ８６０円 
木 ４６回 

6 
※ 

ﾊﾜｲｱﾝﾌﾗ 入門 
金 ４６回 

7 

※ 
エアロビクス 教室 

 （Burn&Burn Aero） 

 
金 

 
４６回 

 
２５名 

 
女 性 

 
 １回    ８６０円 

8 
※ 
 自力整体 教室 

土 ４５回 ３０名 一般男女 １回  １，２５０円 

9 ※ベリーダンス 入門 月 ４２回 

各20名 女 性 １回  １，０８０円 

10 ※ベリーダンス 初級 

（振付ｸﾗｽ） 

火 ４６回 

11 
 

ヨーガ 教室 
 
 土 ４５回 

 
２５名 

 
一般男女 

 
 １回    ８６０円 

12 
 

ﾊﾟﾜｰﾖｶﾞﾎﾞﾃﾞｨ 
ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ教室 

 
 土 ４５回 

 
 ３０名 

 
一般男女 １回  １，０００円 

13 

 

 カキラ 初心～初級 木 ３４回 ２５名 女  性 １回   １，０００円 

 
注 記 ○ ※印のついている教室は、託児付きの教室となります。 

     ○ 託児のお子さまは満２歳児からとなり、１回一人３００円(教室受講中のみ)、 
      全回分（×回数分）を教室申込時に徴収いたします。１回のみの場合は、５００円 
      となります。 
    



⑦末広体育館教室 （市民ニーズの高い教室を２教室実施します）   
 講  座  名  曜日   回 数  定員 対 象 受  講  料 

1 
 ※ 

ｲﾝﾄﾞｱﾃﾆｽ 教室 
 

金 ３６回 ２０名 一般男女 １回   １，５６０円 

2 
※ 
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ  教室 月 ３７回 ２５名 一般男女 １回   １，０８０円 

 
注 記 ○ ※印のついている教室は、託児付きの教室となります。 
     ○ 託児のお子さまは満２歳児からとなり、１回一人３００円(教室受講中のみ)、 
       全回分（×回数分）を教室申込時に徴収いたします。１回のみの場合は、５００円 
       となります。 
       
 
 
 
 

⑧高司グラウンド教室 （地元と連携を取り体験教室を中心に３教室実施します。 
 

 

 講  座  名  時期   回 数  定員 対 象 受  講  料 

1 
 
ラクロス 教室 

 

 
３月 

 
２日間 

 
20名 

 
小学生～  
高校生 

 
 １人  ５００ 円 

2 ペタンク 教室 

 
春季 

 
１日 

 
50名 

 
小学生～  

一般 

 

１人   ５００ 円 

3 
グラウンド・ゴルフ 

教 室 

 
５月 

 
２日間 

 
30名 

 
一般 

 

１人   ５００ 円 

 
注 記 ○ スポーツクラブ２１と連携して、健康づくり活動を支援いたします。 

○   のついている教室は、平成29年度より新しく実施する教室です。 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



⑨売布北グラウンド教室  （地元と連携を取り体験教室を中心に１０教室実施します) 
 

 講  座  名  時期   回 数  定員 対 象 受  講  料 

1 
ワンデーテニス 教室 

 

 
通年 

 
４７回 

毎週木曜日 

 
各30名 

 
高校生以上  

 

一人１回  
大人  １，５００円 

2 幼児サッカー  教室 

 
春 

 
３日間 

 
50名 

 
満4～6歳  

（就学前） 

 

一人   ２，７００円 

 

3 ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ講習会 

 

春・秋 

 

３回 

 

20名 

 

高校生以上 

 

一人   １，８００円 

 

4 スナッグゴルフ 教室 

 

春・秋 

 

２回 

 

35名 

 

小学3～6年生 

 

一人     ６００円 

 

5 グラウンド・ゴルフ教室 

 

春・秋 

 

各２日間 

 

30名 

 

一般 

 

一人   １，６００円 

 

6 ペタンク    教室 

 

秋 

 

２日間 

 

30名 

 

一般 

 

一人   １，６００円 

 

7 
ゆっくりらくリズム& 

ストレッチ 教室 

 

通年 

 

１２回 

 

９名 

 

成人女性 

 

一人     ８００円 

 

8 
 
Jrサッカー   教室 
 

 

春・夏 

 

 

各３日間 

 

各30名 

 

小学  
1～4年生 

 

一人    ２，５５０円

9 
市民ウォーキング 

フェスタ 秋 1回 100名 
４年生 

以上～ 
一人      ５００円 

10 Jrテニス     教室 

 

夏 

 

3日間 

 

20名 

 

小学 

3～6年生 

 

一人    ３，２４０円 

 
 

注 記  ○ スポーツクラブ２１と連携して、健康づくり活動を支援いたします。 
○   のついている教室は、平成29年度より実施する教室です。 

 
 
 
 



（イ）指導者養成事業  
 

    各種スポーツやレクリエーションの普及・指導に意欲を有する人を対象と  
  
   した実技講習会を行い、指導のスキルアップと資質向上を目指します。  
 
 
 
 
    
      
 
 

（ウ）健康・スポーツに関する調査研究及び情報収集提供事業 
 
    健康・スポーツに関する各種情報、資料を収集し調査研究をするとともに、 
 
   市民の健康・スポーツに関する理解と関心を高めるための情報提供を行いま 
 
   す。                                   
  
 
 
    ①調査・研究 
 
    a 健康・スポーツ事業の企画・実施に関する調査・研究 
 
    b 高齢者・障がい者向きのスポーツについて 
 
    c 近隣都市における事例研究 
 
     d  広域的なスポーツイベント 
 
 
   ②情報の収集及び提供 
 
    スポーツに関する情報を収集し、インフォメーションコーナーで広く市民の  
 

閲覧に供するとともに、インターネットを通じたホームページを有効に活用し、 
 
スポーツセンターで行うイベント及び教室の情報を提供いたします。 

 
 
 
 
 

（エ）スポーツに関する普及、啓発、育成事業 
 
   地域スポーツの振興を図るため、宝塚市体育協会やスポーツ少年団等、地域スポーツの 
 
  要となる団体や、育成、支援を要する団体の事務局を支援すると共に、さらに幅広い市民 
 

スポーツの発展に向けて積極的に取り組みます。 
 
 
 
 
 
 
 



（オ）実施協力事業 

 

    次の宝塚市の事業に実施協力をいたします。 

 

    ①第１３回宝塚ハーフマラソン大会事業 

      １２月２３日に宝塚・西宮の両市域の武庫川河川敷をコースとして開催される男女参

加のハーフマラソン事業 
 
 

②阪神地区都市対抗駅伝競走大会 
      阪神７市１町の輪番制（宝塚市・三田市・猪名川町・芦屋市・西宮市・尼崎市・伊丹 

市・川西市の順）である本大会は、平成３０年１月７日（日）に芦屋市で男子第５０回 
     ・女子第３１回大会が開催されます。 

 

     

③兵庫県郡市区対抗駅伝競走大会 

      加古川市に於いて開催される兵庫県内の郡・市・区対抗の駅伝競走大会。 

平成３０年２月４日（日）開催予定。 
 
    
 
  
 
  （カ）スポーツ活動事業 
 
   （1）障がい者にやさしい事業及び施設づくり 
     顧問・アドバイザーを迎えることにより、障がい者の目線で事業の運営や施設の管理に

取り組みます。 
 
 
   （2） 市民体育レクリエーション大会 
     宝塚大使である間寛平氏の発案で、老若男女誰もが気軽に参加できる昔ながらの運動会 

を昨年同様実施し、宝塚市民を元気に盛り上げようと実施するものです。 
 
 

（3） 公社創立３０周年記念事業 
     公社創立３０周年を迎えるにあたり、市民の皆様と歩んできた３０年の感謝を込めて、 

様々なイベントや子どもを中心としたクリニックを無料で実施いたします。 
  
  
          詳細は別紙のとおり 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



平成２９年度  公社創立３０周年記念事業 
 
 

 イベント内容                 講師･招待選手等 実施予定日 

４月 大相撲宝塚場所               横綱～幕下まで ４月５日（水） 
当日は全施設休館とする予定 

５月 フットサル 
クリニック 

イタリアプロフットサル

選手 3 名 ５月２７日（土）12-17 ﾒｲﾝ全面 

６月 バスケットボール

クリニック 
asics よりﾌﾟﾛ選手等 
派遣 3 名 ６月３日（土）  12-17 ﾒｲﾝ全面 

７月 背骨コンディショ

ニング体験会 未定 未定 

８月 スイミング 
クリニック 

枚方 JSS  
中西 悠子氏 

８月２１日（月） 12～  
 屋内ﾌﾟｰﾙ 

９月 ウェーブストレッ

チ体験会 未定 未定 

10月 
市民体育レクリエ

ーション大会（大

運動会）              

 １０月９日（祝・月） 

11月 
ランニング 

クリニック 未定 未定 
12月 

１月 バドミントン 
クリニック 未定 1/27or2/3 12-17 ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ全面 

２月 ベリーダンス 
体験会 未定 未定 

３月 バレーボール 
クリニック 大山加奈氏・未希氏 姉妹 ３月２４日（土）12-17 ﾒｲﾝｱﾘｰﾅ全面 

          
参加者の募集については、宝塚市立スポーツセンターのホームページに掲載いたします。 
 
 
 
 
 
 
 
 



（キ）その他（継続・拡充事業等） 
  
   (1)  託児付き健康･ｽﾎﾟｰﾂ･水泳教室 

     子育て中の母親にもスポーツを楽しんでもらうため、シルバー人材センターと連携し 
     て安価な料金で合計２５の教室で、満２歳～小学生の子どもの一時預かりを本年度も 

実施します。 
 
    (2)  テニスコートの冬季夜間割引（平日） 
     平成１８年度から実施している１２月～２月の平日１７時以降の割引料金適用を本年も

実施します。積極的なＰＲにより施設稼働率の向上に努めます。 
     
    (3)  年末・年始の開館日 
     平成１８年度から実施している年末・年始の開館日の拡大（１２月２８日～３０日及び

１月４日に施設を開館）について、本年度も引き続き実施します。 
 
    
    
 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



イ 市民スポーツ及びスポーツレクリエーション振興特別指定事業 

 

 (ア)市民スポ－ツ及びスポーツレクリエーション大会 

 

 

 

 

   大    会    名   開 催 時 期   備       考 

 １  市民剣道大会     ５ 月  

 ２  市民軟式野球大会     ５ 月  

 ３  市民弓道大会     ５ 月～  

 ４  市民少林寺拳法大会     ６ 月～  

 ５ 市民テニス大会     ５ 月～  

 ６  市民グラウンドゴルフ大会     ６ 月  

 ７  市民家庭バレーボール大会     ６ 月  

 ８  市民柔道大会     ５ 月  

 ９ 市民ソフトボール大会     ７ 月  

 10  市民バレーボール大会     ７ 月  

 11 市民バスケットボ－ル大会     ８ 月～  

12 市民スナッグゴルフ大会 ８ 月  

 13  市民水泳競技大会     ８ 月  

 14  市民体操競技大会     ９ 月  

15 市民卓球大会     ９ 月  

 16  市民空手道大会     ９ 月  

 17 市民新体操競技大会    １０  月  

 18  市民ペタンク大会    １１ 月  

 19  市民ゲートボール大会    １１ 月  

 20 市民ソフトテニス大会    １１  月  

 21  市民陸上競技大会    １１ 月  

 22  市民サッカー大会    １２ 月～  

 23 市民トランポリン大会    １２ 月   

 24 市民障がい者スポーツ大会     1  月  

 25  市民バドミントン大会     ２ 月～  

 26  市民オリエンテ－リング大会     ３ 月  

 
 
 



 
（イ）市民スポ－ツ及びスポーツレクリエーション教室 
 
 

   教   室   名  対  象  開催日数   開 催 時 期 

 １  知的障がい者水泳教室 小学生以上の男女 １０日 ６ 月 ～ ３ 月 

２  中・高齢者運動教室 中･高齢の男女 
前期７日 
後期７日 

５ 月 ～ ７ 月 
９ 月 ～ １１月 

 ３  身体障がい者水泳教室 小学生以上の男女 １０日 ５ 月 ～ １１月 

 ４  小学生ソフトテニス教室 小学生 各２日 ８ 月 ・ ３ 月 

 ５  小学生器械体操教室 小学生 ３日 ８ 月 

 ６  小学生新体操教室 小学生 ３日 ８ 月 

 ７ 

  

 武道教室     （弓道） 
         （柔道） 
         （剣道） 
      （少林寺拳法） 
        （空手道） 
       （日本拳法） 
        （居合道） 
        （合気道） 

中学生以上の男女 
幼稚園年中～小6 
幼稚園年長～一般 
小学生1年～一般 

満５歳～一般 
幼稚園児年長～一般 
小学生3年～一般 
小学生1年～一般 

４日 
８日 
８日 
８日 
８日 
８日 
８日 
８日 

７ 月 
９ 月 
９ 月 
９ 月 
９ 月 
９ 月 
９ 月 
９ 月 

 ８  親子体操教室 幼児と保護者 ３日 ５月・１１月・３月 

９ 
 未就学知的障がい児  

親子水泳教室 
４歳～６歳の未就学の知

的障がい児とその親 ６日 ９ 月 ～ １２月 

10 
 知的障がい者水泳 

中級者教室 

小学４年生以上で水慣れ
が出来ている知的障がい
児（者） 

４期 
各１０回 

４ 月 ～ ３ 月 

11 
障がい者 
レクリエーション教室 身体障がい者 ３日 未   定 

 

 

（ウ）少年スポ－ツ振興事業 
    年４回（春・夏・秋・冬季）の大会を通じて、少年少女の健全な心身育成 

を図るとともに各種目における競技技術の発展向上を目指します。 
 

    事    業    名   開 催 時 期   備       考 

 １  春季少年スポ－ツ大会 ４ 月 ～ 種目:野球/ﾊﾞﾚ-ﾎ゙ -ﾙ/ｻｯｶ-/剣道/空手道／バスケットボール 

 ２  夏季少年スポ－ツ大会 ６ 月 ～ 種目:野球/ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ/ｻｯｶ-/ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ 

 ３  秋季少年スポ－ツ大会 １０月 ～ 種目:野球/ﾊﾞﾚ-ﾎ゙ -ﾙ/ｻｯｶ-/剣道/空手道／バスケットボール 

 ４  冬季少年スポ－ツ大会 ２ 月 ～ 種目:野球/ﾊﾞﾚ-ﾎﾞ-ﾙ/ｻｯｶ-/ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ 

 

 

 



（エ）地域スポーツリーダー活性事業 

   地域に密着したスポーツクラブの発展とともに、それぞれの分野で専門性をもった

質の高い指導力（者）を身近な地域に根ざしていく事は、スポーツクラブ２１の推進

とあわせクラブ運営に側面から寄与できるスポーツ振興の大きな柱となるものと考え

ます。 

  本年も指導者の役割がより地域に密着して有効的に活用できるよう実践重視の養成事

業を開催します。 

 

 

（オ）宝塚「田村麻呂杯」弓道大会  

   かつて多田源氏の四天王としてその名を知られた坂上季猛が率いる武家軍団の領地

であった山本の地で弓道の遠的大会を実施します。 

 

 

（カ）小・中学生バドミントン教室 

   平成１５年度より実施し定着したこの事業を継承することにより、ジュニア選手 

の育成、競技人口の拡大に取り組みます。 

  

 

(キ) プロスポーツ選手交流事業 

   宝塚大使である吉田輝氏とイタリアのプロフットサルチームを招聘し、市内の小学 

校でフットサルクリニックやミニゲーム等を実施いたします。 

 

 

（ク）市民体育レクリエーション大会 

    宝塚大使である間寛平氏の発案で、老若男女誰もが気軽に参加できる昔ながらの運 

動会を復活させ、宝塚市民を元気に盛り上げようと実施するものです。 

     

    

 

 

 

 

 

 

 

 



ウ 市民スポーツ及びスポーツレクリエーション振興受託事業 

 

 
（ア）第２０回姉妹都市松江市・宝塚市生涯スポ－ツ交流会 
 
   高齢化社会の進展とともに、市民の健康づくりとして一翼を担う生涯スポ－ツ 
  事業の推進とその施策については、大変注目されております。 
   本年も、両市間の生涯スポ－ツ振興と市民相互の交流を図るため、野球、サッ

カー、サイクリング、バドミントン、バレーボール、ランニングの６部門愛好者
が５月２０日（土）に松江市を会場とし、スポーツ交流を行います。 

 
 
（イ）第４４回姉妹都市松江市・宝塚市少年スポーツ交歓会 

第４４回目を迎える少年スポーツ交歓会は、松江市と姉妹都市提携を締結した

のちの昭和４９年以来、両市のスポーツ少年団がお互いの少年スポーツ振興と交

流を図ることを目的に毎年相互訪問で継続実施しております。 
   とりわけ、団員（子ども）のホームステイ方式がこの交歓会の大きな特徴であ

ります。 
本年は、８月５日（土）・６日（日）の両日に宝塚市を会場とし、野球、サッ

カー、バレーボール、剣道の４種目で交流試合を行います。 
 

 



３  収 益 事 業  
 

施設利用者への利便提供事業 
 
（１） スポーツセンター駐車場の管理運営事業 
 
  宝塚市立スポーツセンター利用者の利便性を考慮して、スポーツセンター敷地内  
 で下記台数の駐車場を運営管理します。利用料金については、宝塚市立スポーツセン 

ター条例に規定された「３０分につき１００円」の範囲内で最初の１時間は無料で１ 
時間につき１００円、入庫５時間を超えると３０分につき１００円で運営しておりま

す。 
 
 
   駐車設備      

 
・ 駐車台数２３０台 

      総合体育館Ｇ階  ７２台 うち身障者用兼兵庫ゆずりあい駐車場 ２台 
      屋外      １５８台 うち身障者用兼兵庫ゆずりあい駐車場 ４台 
 

・ 発券機      １台 
・ 料金精算機    ２台 

            出口精算機  １台 
            事前精算機  １台 
 
 
 
 
（２） 自動販売機設置事業 
 
  ①施設利用者及び教室受講生が快適に利用していただくために、下記のとおり合計 
   １７台の飲料自動販売機を設置しております。 
 
 
     総合体育館内             ５台 
     総合体育館正面玄関外         １台 

トレーニング室            １台 
     武道館ロビー             ２台 
     屋外施設               ４台 

末広体育館              ２台 
     高司グラウンド            １台 
     売布北グラウンド           １台 
                               合計 １７台 
                                         
 
  ②武道館喫茶室の有効活用として、飲食自動販売機を 合計５台 設置し「パーラー」

として利用者へ開放しております。 
 



（３） 物品販売事業 
 
    施設利用者及び教室受講生の利便性向上やスポーツセンターの魅力を 

高めるため、販売コーナーを設置しております。 
 
 
  ① 公社直営   従来から行っている硬式テニスボールの USED BALL や 

ｽｲﾐﾝｸﾞｷｬｯﾌﾟ･ｺﾞｰｸﾞﾙとともに軽易な用品等の販売を行い 
利用者の利便性を図ります。（衛生管理面の理由で館内用 
スリッパを撤去しましたが「使いきりスリッパ」を１足 
５０円で販売することで対応しております。） 

 
         ※ used ball 販売 
 
           テニスコート利用者等に、インドアテニス教室で使用した 
          中古の硬式テニスボールを安価で提供いたします。 
 
             販売価額       １ヶ     ３０円 
                        １ダース  ３００円 
 
 
 
  ② 販売許可   イベント・大会等に合わせて、臨時的に主催者による関連 

物品の販売を認めて利用者の利便性を図ります。 
 
 
（４） スポーツセンターバーベキュー設備管理運営事業 
 
  宝塚市立スポーツセンター利用者の利便性を考慮して、スポーツセンター敷地内 
 にあるバーベキュー設備を運営管理し、利用料金については、宝塚市立スポーツセン

ター条例に規定された「１時間１基につき３００円」の範囲内の現行どおり運営して

おります。 
 
  バーベキュー設備        ５１．８４㎡ 
 
              バーベキュー炉  ４基（屋根付） 
 
              水洗い場 
 
 
（５）振動マシーン（Ｖ－Ｂalance） 
 
  平成１９年２月に導入したコイン式トレーニングマシンを継続提供（10分間100円）

していきます。また、今後も施設利用者のニーズを捉えた企画物の導入を積極的に
検討していきます。 

 
 
 



（６）コーヒーワゴン「憩い」 
 

 スポーツセンター利用者相互の交流と憩いの場を提供するため、移動式喫茶を宝塚 
ＮＰＯセンターとの協働で運営してまいります。また、公共施設として障がいのあ 
る人の就労体験の場としての一翼を担います。 


