
胸

胸板が厚く、男らしい

身体になりたい…

こんな方にオススメ

分厚い胸板になると、
Tシャツやジャケット

の着こなしも
かっこよくなります！

大胸筋を鍛えることで、
胸の脂肪が下がるのを
防ぎバストアップに

効果的です！

✓大胸筋（胸の筋肉）を
鍛えるのに効果的な
マシン

ペクアイソレーター

バストアップしたい…


	既定のセクション
	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3

	マシン紹介
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9
	スライド 10
	スライド 11
	スライド 12
	スライド 13
	スライド 14
	スライド 15
	スライド 16
	スライド 17
	スライド 18
	スライド 19


